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 ثِ ًبم خذا

 

 

 کبرآهَسي عزصٍِاحذ درعي هعزفي 
 

 

دا٘ؾ،  ،سٚد دس ٔشالجت اص ثيٕبساٖٛختٍبٖ آٖ ا٘تِبس ٔيآٔٞبي ٟٔٓ حٛصٜ ّْٓٛ پضؿىي اػت وٝ اص دا٘ؾسؿتٝ پشػتبسي یىي اص سؿتٝ

دٞذ وٝ دس تٕبْ ایٗ اثٔبد ثٝ ٟٔبست، ٍ٘شؽ ٚ اٍ٘يضٜ وبفي سا داؿتٝ ثبؿٙذ. دٚسٜ چٟبس ػبِٝ پشػتبسي ایٗ تٛإ٘ٙذي سا ثٝ دا٘ـزٛیبٖ ٔي

یبٖ دس ٓشكٝ اختلبف داسد. ٞذف اص ثٝ وبسآٔٛصي دا٘ـزٛ ،حذ ٌّٔٛة دػتيبثي پيذا وٙٙذ. ػبَ چٟبسْ دٚسٜ وبسؿٙبػي پشػتبسي

-وبسآٔٛصي دس ٓشكٝ وؼت ٟٔبست دس ا٘زبْ ُٚبیفي اػت وٝ دس ؿشح ُٚبیف پشػتبس آٚسدٜ ؿذٜ اػت. لاصٔٝ ٟٔبست دس ا٘زبْ ٔشالجت

ِٙٛس ثٝ ٔٞب حوٛس تٕبْ ٚلت، وبُٔ ٚ ِٔٙٓ دس ٓشكٝ اسائٝ خذٔبت ٚ ا٘زبْ ٔؼتمُ، ٘يٕٝ ٔؼتمُ ٚ ثب ِ٘بست ٔشالجت ،ٞبي پشػتبسي

. ِزا ایٗ سإٞٙب ثشاي ٕٞبٍٞٙي ٚ اًلاّ سػب٘ي ثٝ دا٘ـزٛیبٖ، اػبتيذ، ٔؼئِٛيٗ آٔٛصؿي ٚ ٔؼئِٛيٗ ثبؿذوؼت ٟٔبست دس آٖ ٔي

اػبتيذ ٚ ٕٞىبساٖ ٔحتشْ ثب  ،سٚد دا٘ـزٛیبٖٞبي آٔٛصؿي تذٚیٗ ؿذٜ اػت. ا٘تِبس ٔيآٔٛصؿي ٚ پشػتبسي ٚ پشػتبساٖ ثيٕبسػتبٖ

 ٞبي تٟيٝ ؿذٜ دس ٔٛالْ ِضْٚ اػتفبدٜ وٙٙذ. ٞب، ُٚبیف ٚ الذأبت آؿٙب ؿذٜ ٚ اص فشْثب اٞذاف، سٚؽ ٌٔبِٔٝ دليك ایٗ ٔزٕٛٓٝ

ٚ وبسثشد آٔٛختٝ ٞبي ّٕٓي دس  كٝ، وؼت ٟٔبست ٞبي ٔٙبػت حشفٝ ايٌٛ٘ٝ وٝ ٌفتٝ ؿذ، ٞذف اص وبسآٔٛصي دس ٓش ٕٞبٖ

اي ٔتفبٚت اص سػيٗ ٘بُش اػت. ایٗ وبسآٔٛصي ٞب ثٝ ؿيُٜٕٛٓ، تحت ِ٘بست ٔـتشن ٔؼئِٛيٗ پشػتبسي دس ٓشكٝ وبسآٔٛصي ٚ ٔذ

وٝ ػبٓت حوٛس دا٘ـزٛیبٖ دس ٓشكٝ تبثْ ػبٓت وبس  ؿٛد. اص رّٕٝ ایٗوبسآٔٛصي ٞبي َٕٔٔٛ دس ػٝ ػبَ اَٚ تحليُ اسائٝ ٔي

اي اسي استجبى ٔٙبػت حشفٝدا٘ـزٛي ثيٕبسػتبِٖ آٔٛصؿي لّٕذاد ؿذٜ ٚ ّٔضْ ثٝ ثشلش ،ثبؿذ. دا٘ـزٛي پشػتبسيپشػتبساٖ آٖ ٓشكٝ ٔي

ثبؿذ. دا٘ـزٛ ثشاي ا٘زبْ وبسآٔٛصي ثش ًجك حفَ احتشاْ ٔتمبثُ سٓبیت حمٛق ثيٕبساٖ ٚ ٕٞشاٞبٖ ٚ سٓبیت وّيٝ ٔمشسات آٖ ٓشكٝ ٔي

ٚلت تٕبْ  ،ثبؿذ. اص آ٘زب وٝ دا٘ـزٛي وبسآٔٛصي دس ٓشكٝٞبي ٓلش ٚ ؿت ٚ ثٔوبً سٚصٞبي تٌٔيُ ٔيثش٘بٔٝ ُٔٛف ثٝ حوٛس دس ؿيفت

ٞبي احتٕبِي ٚ فٛق ثش٘بٔٝ خٛد سا ثب ثش٘بٔٝ وبسآٔٛصي دس ٓشكٝ ٕٞبًٞٙ وشدٜ ٚ ًجٔبً ُٔٛف اػت وٝ تٕبْ ثش٘بٔٝ ،ٌشددٔحؼٛة ٔي

ٞبي دیٍش اِٚٛیت داسد. دس ثش٘بٔٝ سیضي وبسآٔٛصي دس ٓشكٝ تلاؽ ثش ایٗ اػت وٝ دا٘ـزٛ ثش٘بٔٝ وبسآٔٛصي دس ٓشكٝ ثش تٕبْ ثش٘بٔٝ

ٞبي ٔـبثٝ سا داؿتٝ ثبؿذ تب ثب حوٛس وبفي دس یه ثخؾ أىبٖ تىشاس پشٚػيزشٞب آؿٙبیي ثب ثخؾ ٚ وبسوٙبٖ ٚ ثخؾحذالُ ٌشدؽ ثيٗ 

 وؼت ٟٔبست سا ثٝ دػت آٚسد. 
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 ٞبي آٔٛصؿي دس ػبَ آخش دٚسٜ وبسؿٙبػي پشػتبسي ؿبُٔ ٔٛاسد صیش اػت: ٓشكٝ

 
 
 

 

 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (ثشرٌغبلاٖ ٚ عبِٕٙذاٖ ) 3ٚ  2ٚ  1خزاحی  –داخّی  دزعشبري -

٘فشِٚٛطي، ا٘ىِٛٛطي ٚ ٕٞبتِٛٛطي(  ٚ رشاحي  د،ثخؾ ٞبي داخّي )ٌٛاسؽ، لّت ٚ ٓشٚق، تٙفغ، ٓفٛ٘ي، غذ هحيظ کبرآهَسي:

 )استٛپذي، اٚسِٚٛطي، ص٘بٖ، ٕٓٛٔي( 
 

 ٚاحذ 1 -رٚاٖ ٞبي ثيٕبري دزعشبري

 رٚا٘ذشؽىی  ٞبي ثخؼ: وبرآٔٛسي ٔحيو
 

 دزعشبري اٚرصا٘ظ در ثحزاٖ ٚ حٛادص غيز ٔشزلجٝ -

  ثخؾ ٞبي اٚسطا٘غ هحيظ کبرآهَسي:
 

 افَٛ ٔذيزيز خذٔبر دزعشبري  -

 رشاحي ٚ (ٕٞبتِٛٛطي ٚ ا٘ىِٛٛطي ٘فشِٚٛطي، غذد، ٓفٛ٘ي، تٙفغ، ٓشٚق، ٚ لّت ٌٛاسؽ،) داخّي ٞبي ثخؾ ظ کبرآهَسي:هحي

 ٚ دفتشپشػتبسي  (ٕٓٛٔي ص٘بٖ، اٚسِٚٛطي، استٛپذي،)

 رستاری\و دفتر  

 دزعشبري ثيٕبري ٞبي وٛدوبٖ -

 ثخؾ ٞبي داخّي ٚ رشاحي وٛدوبٖ هحيظ کبرآهَسي:
 

 ٔبدر ٚ ٘ٛساددزعشبري ثٟذاؽز  -

 دسٔبٍ٘بٜ ٞبي پشٜ ٘بتبَ، دسٔبٍ٘بٜ ٞبي تِٙيٓ خب٘ٛادٜ، اتبق صایٕبٖ، ٚ ثخؾ ٞبي ص٘بٖ ٚ ٘ٛصاداٖ هحيظ کبرآهَسي:
 

 دزعشبري علأز خبٔؼٝ / فزد/ خب٘ٛادٜ / ٔحيو -

ٔبدساٖ ثبسداس،  ٔشاوض ثٟذاؿتي دسٔب٘ي ؿٟشي ٚ سٚػتبیي )ٚاحذٞبي ٚاوؼيٙبػيٖٛ، تِٙيٓ خب٘ٛادٜ، ثٟذاؿت هحيظ کبرآهَسي:

 ثٟذاؿت وٛدوبٖ(، ٔذاسع، وبسٌبٜ ٞب ٚ وبسخب٘زبت
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 عزصِ ّبي آهَسياّذاف کلي کبر

 ثزايٌذّبي هَرد اًتظبر:
 

 :ثشٛا٘ذدر ىَٛ وبرآٔٛسي ػزفٝ اس دا٘ؾدٛ ا٘شظبر ٔی رٚد 

 

 .ٌشدد آؿٙب ثيٕبسػتبٖ لٛا٘يٗ ٚ سٚتيٗ ثخؾ، ثب -1

 ٔٛسد تزضیٝ ٚ تحّيُ ٚ اسصؿيبثي لشاس دٞذ.دس ٔحيي ٚالٔي اخلالي ٚ حشفٝ اي سا  ٔشثٛى ثٝ استجبى دسٔب٘ي، وذٞبي اكَٛ -2

 ارشا ،يحاًش سا ٔشالجتي ثش٘بٔٝ ،ٔذدرٛ ٘يبصٞبي ٚ پشػتبسي ٞبي تـخيق اػبع ثشلشاس دادٜ،  دليك پشػتبسي ثشسػي ٛسدٔ سا ٔذدرٛ -3

 . ٕ٘بیذٚ اسصؿيبثي 

 تزضیٝ ٚ تحّيُ وشدٜ، ٔٛسد اسصؿيبثي لشاس دٞذ. سا اختلبكي ٚ ٕٓٛٔي ٞبي ٔشالجتسٚؽ ارشاي  -4

 ٞذ.احشات ٚ ٓٛاسم داسٚ دسٔب٘ي سا ٔٛسد ثشسػي لشاس د -5

 ٚ ٘تيزٝ آٔٛصؽ خٛد سا اسصؿيبثي وٙذ. دادٜ آٔٛصؽ ، ثٝ آٖ ٞبٚي خب٘ٛادٜ ٚ ٔذدرٛ آٔٛصؿي ٘يبصٞبي اػبع ثش -6

 .ٕ٘بیذثب سٚؽ ٞبي ٔذیشیت پشػتبسي آؿٙب ؿٛد ٚ سٚي آٖ ٞب تٕشیٗ  -7

س ایٗ ٓشكٝ ٞب سا ثٝ ؿذٜ، تٛا٘بیي اسائٝ خذٔبت دخذٔبت پشػتبسي دس ٓشكٝ ٞبي ثٟذاؿتي ٚ ٔشالجت ٞبي ػٌح اَٚ آؿٙب اكَٛ ثب  -8

 دػت آٚسد.

 اص ثيٕبساٖ ثؼتشي دس ثخؾ ٞبي ٔشالجت ٚیظٜ سا ثٝ دػت آٚسد.ٔشالجت  ثب اكَٛ ٔشالجت ٚیظٜ آؿٙب ؿذٜ، تٛا٘بیي -9

 ثب اكَٛ ٔشالجت اٚسطا٘غ آؿٙب ؿذٜ، تٛا٘بیي ٔشالجت اص ٔذدرٛیبٖ ٔشارٔٝ وٙٙذٜ ثٝ ثخؾ اٚسطا٘غ سا ثٝ دػت آٚسد. -10

 ٕبسػتب٘ي آؿٙب ؿذٜ، تٛا٘بیي اداسٜ ٔلذٚٔيٗ سا دس حٛادث ٚ ثحشاٖ ٞب ثٝ دػت آٚسد.ثب اكَٛ ٔشالجت پيؾ ثي -11
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 تعييي ؽذُ ثزاي کبرآهَسي عزصِ کبرگبُ ّبي آهَسؽي

 ثِ ثعذ 93ثزًبهِ هذٍى ثزاي داًؾجَيبى ٍرٍدي 

ف
 ردي

 هـذت کـبرگبُ ًـبم کـبرگبُ تـرم تحصيلي

ْبرت ّبي ارتببعي بب هذدجَ ٍ خبًَادُکبرگبُ ه ترم اٍل 5 سبعت 4   

 سِ رٍز کبرگبُ کٌترل عفًَت در بيوبراى ٍ بيوبرستبى ترم دٍم 2

سبعت 4 کبرگبُ ايوٌي هذدجَ ترم سَم 9  

سبعت 4 کبرگبُ هْبرت ّبي  زًذگي ترم چْبرم 4  

سبعت 4 کبرگبُ اخلاق حرفِ اي ترم پٌجن 1  

ٍ خبًَادُ کبرگبُ آهَزش بِ هذدجَ ترم ضطن 6 سبعت 4   

 ترم ّفتن 7

سبعت 9 کبرگبُ اعتببربخطي  

 يک رٍز کبرگبُ جبيگبُ پرستبري در برًبهِ پسضک خبًَادُ

 يک رٍز کبرگبُ آضٌبيي بب هخبعرات ضغلي

8 
  

 ترم ّطتن

سبعت 9 کبرگبُ حبکويت ببليٌي  

 يک رٍز کبرگبُ ًقص پرستبراى در پذافٌذ غيرعبهل
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 بُ ّبي آهَزضي تعييي ضذُ براي کبرآهَزي در عرصِکبرگ

 1393ٍیظُ داًـدَیبى ٍسٍدی لجل اص ػبل 
 

ؿشوت ٕ٘ٛدٜ، ٌٛاٞي ٔٔتجش حوٛس دس وبسٌبٜ سا ثٝ صیش آٔٛصؿي ٞبي  وبسٌبٜ  دس لجُ اص ؿشٜٚ وبسآٔٛصي ٓشكٝ ٚ دس ًي اٖدا٘ـزٛیبٖ ُٔٛفٙذ  

 ٚ ٞٓ تٛػي ثيٕبسػتبٖ ثشٌضاس ٔي ؿٛ٘ذ. ٘ـىذٜایٗ وبسٌبٜ ٞب ٞٓ تٛػي دا ٔذسع ٘بُش اسائٝ دٞٙذ.

 

ف
 ردي

 هـذت کـبرگبُ زهبى ًـبم کـبرگبُ

ٍ حقَق هذدجَ، کبرگبُ هْبرت ّبي ارتببعي بب هذدجَ ٍ خبًَادُ 5 قبل از ضرٍع  

 دٍرُ
 يک رٍز

2 

کبرگبّْبي 

هذٍى اعتببر 

 بخطي

رٍز يک هفبّين اعتببر بخطي ٍ حبکويت ببليٌي  

ذدجَ، عراحي برًبهِ هراقبتي ٍگسارش ًَيسيارزيببي هکبرگبُ   يک رٍز 

ٍ ايوٌي هذدجَ کبرگبُ کٌترل عفًَت  يک رٍز 

 يک رٍز در عي دٍرُ  هخبعرات ضغلي ٍ هذيريت بحراى

 

 

 : تَجِ

 صٔبٖ ؿشوت دس وبسٌبٜ ٞب ٘جبیذ ٔلبدف ثب ؿيفت ٞبي دا٘ـزٛ ثبؿذ. -

 ( ثبؿذ.فت وبسي دا٘ـزٛ )ثٝ ٚیظٜ ثٔذ اص ؿيفت ؿتثٔذ اص اتٕبْ ؿيصٔبٖ ؿشوت دس وبسٌبٜ ٞب ٘جبیذ  -

اص وبسٌبٜ ٞبیي وٝ تٛػي ثيٕبسػتبٖ ثشٌضاس ٔي ؿٛد ٘يض  ٓلاٜٚ ثش وبسٌبٜ ٞبي ارجبسي فٛق، دا٘ـزٛیبٖ ٔي تٛا٘ٙذ -

 اػتفبدٜ وٙٙذ.
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 عزصِکبرآهَسي ًحَُ تقغين ثٌذي ؽيفت ّب در 
 

 

 

 

 

ف
ردي

 

 سبعبت رزيذًتي بخص
 تعذاد

 ّب ضيفت

سبعت 

هحبسبِ ضذُ 

براي ّر 

 ضيفت

 تعذاد

 ضيفت صبح

تعذاد ضيفت 

 عصر

 59 90 7 49 906 داخلي 5

 59 90 7 49 906 جراحي 2

 اٍرشاًس 9
 59 90 7 49 906 پسراى

 50 9 7 59 596 دختراى

 0 24 7 24 570 کَدکبى 4

1 
 بخص زًبى ٍ زايوبى 

 دختراى
570 24 7 56 8 

 0 9 7 9 68 رٍاى 6
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 قَاًيي ٍ هقزرات

 حضَر در 

 کبرآهَسي عزصِ
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 ثٝ ٘بْ خذا

 وشٔب٘ـبٜدا٘ـٍبٜ ّْٓٛ پضؿىي 

 دا٘ـىذٜ پشػتبسي ٚ ٔبٔبیي

 

  عزصِ آهَسيکبردر  قَاًيي ٍ ضَاثظ حضَر
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ضَابظ هزبَط بِ ضيفت ّبي کبري:

 ػبٓت ٔحؼٛة ٔي ٌشدد. 7ؿيفت ٞبي ٔشثٛى ثٝ وبسآٔٛصي دس ٓشكٝ،  -

ؿيفت ٓلش داؿتٝ ثبؿٙذ. ثميٝ ػبٓبت وبسآٔٛصي هشٚسي اػت  16تب  10دس ٞش ٔبٜ ثيٗ دا٘ـزٛیبٖ ٔزبص٘ذ  -

 دس ؿيفت كجح ا٘زبْ ؿٛد.

 ّٕٔٙٛ ٔي ثبؿذ.دٚ سٚص پـت ػشٞٓ ٚ ثيـتش  وبسآٔٛصي دا٘ـزٛ دس دٚ ؿيفت ٔتٛاِي )كجح ٚ ٓلش(  دس -

 همشسار هشثَى ثِ سغييش صهبى ؿيفز:

 شبس ثخؾ، ٍ سطز ًظبسر ػَدشٍایضس آهَصؿی هی ثبؿذ.سٌظين صهبى ؿيفز ّب ثش ػْذُ ػشدشػ -

ػشدشػشبس ثخؾ هی سَاًذ دس كَسر كلاضذیذ، ؿيفز ّبی داًـدَیبى سا سغييش دّذ. دس غيش ایي كَسر سغييش  -

 ؿيفز ّب اهىبى دزیش ًوی ثبؿذ.

 همشسار هشثَى ثِ سبخيش ٍ سؼديل: 

 دشػشبسی ٍ هبهبیی شبى ٍ ثب ّوبٌّگی داًـىذُػبػز آغبص ٍ دبیبى وبسآهَصی ًجك همشسار ضبون ثش ثيوبسػ -

 سؼييي هی ؿَد.

 داًـدَ هَظف اػز ّوبًٌذ ػبیش وبسوٌبى دشػشبسی، دس هطل خذهز خَد ضوَس یبثذ. -

 ػبػز دس هبُ، یه سٍص ثِ وبسآهَصی  ٍی اهبفِ هی گشدد. 2دس كَسر سبخيش یب سؼديل داًـدَ ثيؾ اص  -

دَ ثش اػبع دشیٌز ػبهبًِ ضوَس ٍ غيبة )سبیوىغ( ثيوبسػشبى ٍ هطبػجِ ػبػبر وبسی ٍ سبخيش ٍ سؼديل داًـ -

 سَػي ػشدشػشبس ٍ داًـىذُ وٌششل هی گشدد.
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 هقررات حضَر ٍ غيبة:

ثجز ضوَس ٍ غيبة داًـدَ دس ثيوبسػشبى سَػي ػبهبًِ ضوَس ٍ غيبة )سبیوىغ(  ٍ ًجك هَاثي  -

 ثيوبسػشبى خَاّذ ثَد.

 ثشای ػشدشػشبس ٍ داًـىذُ اسػبل خَاّذ ؿذ. داًـدَ دس دبیبى ّش هبُليؼز وبهذيَسشی ضوَس ٍ غيبة  -

 هقررات ٍ اًضببط هربَط بِ بخص:

 هی ثبؿٌذ.« سفشبس ٍ دَؿؾ ضشفِ ای»هفبد آیيي ًبهِ  داًـدَیبى هلضم ثِ سػبیز -

 وليِ فؼبليز ّبی داًـدَ دس ثخؾ ثبیذ صیش ًظش ػشدشػشبس ثخؾ كَسر گيشد. -

)ًـبى، ػلاهز، خليمِ، گشدًجٌذ...( ص ّش گًَِ دَؿؾ غيش ضشفِ ای سٍی یًَيفَسم دس داخل ثخؾ، اػشفبدُ ا -

 هوٌَع اػز.

 خَسدى ٍ آؿبهيذى ٍ خَیذى آداهغ دس ثخؾ هوٌَع اػز )هگش دس اسبق اػششاضز ثخؾ(. -

 اػشؼوبل دخبًيبر دس ثيوبسػشبى اويذا هوٌَع اػز. -

ذ. ثذیي هٌظَس داًـدَیبى هی سَاًٌذ ثب داًـدَیبى خْز اػششاضز یب سغزیِ ًجبیذ اص ثخؾ خبسج ؿًَ -

ًبّبس، كجطبًِ ٍ ؿبم ًجك  ّوبٌّگی هؼئَل ثخؾ اص اسبق اػششاضز دشػٌل اػشفبدُ ًوبیٌذ ) ثشای كشف

 همشسار ثيوبسػشبى ٍ ثب ّوبٌّگی ػشدشػشبس ثخؾ(.

 داًـدَ ثبیذ سبثغ سٍؽ سمؼين وبس دشػٌل ثخؾ سَػي ػشدشػشبس یب هؼئَل ؿيفز ثبؿذ. -

 ل وٌششل ػفًَز دس ثخؾ ّب الضاهی اػز.سػبیز اكَ -
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 هسئَليت اقذاهبت داًطجَ:

 داًـدَی دشػشبسی دس ّوِ ضبل ثبیذ هؼئَليز دزیش ثَدُ، ًؼجز ثِ ػَالت الذاهبر خَد دبػخگَ ثبؿذ. -

ٌذ ٍ اسایِ داًـدَیبى ًوی سَاًٌذ دس ّير یه اص ؿيفز ّب ثِ ػٌَاى هؼئَل ؿيفز اسایِ خذهز وٌ -

 خذهز آًبى ثبیذ سطز ًظبسر دشػشبس هؼئَل ثخؾ ٍ یب دشػشبس هؼئَل خَد ثبؿذ.

داًـدَیبى ثبیذ صیش گضاسؽ الذاهبر خَد سا ثب ثجز ًبم خَد اهوب وٌٌذ. دشػشبس ثخؾ ثبیذ اهوبی  -

 داًـدَ سا سبیيذ ًوبیذ.

 ؿخق اٍ خَاّذ ثَد. هؼئَليز ويفشی ّش گًَِ سفشبس غيش ضشفِ ای داًـدَی دشػشبسی، ثش ػْذُ -

 هسئَليت بيوبرستبى در قببل داًطجَ:

 سغزیِ داًـدَیبى هٌبثك ثب ؿشایي سغزیِ وبسوٌبى دشػشبسی دس ًظش گشفشِ هی ؿَد. -

 داًـدَیبى ثش اػبع هَاثي ثيوبسػشبى، خْز اػشفبدُ اص ػشٍیغ ایبة ٍ رّبة هؼشفی هی ؿًَذ. -

 دَیبى اػز.ثيوبسػشبى، هؼئَل سبهيي سخشىي ٍ ووذ ثشای داًـ -
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  کذ ّبي اخلاقي ٍ رفتبري در عزصِ ثبليٌي
 

 دفبع اس حمٛق وّيٝ ٔذدخٛيبٖ

ثٝ ٓٙٛاٖ ٔذدرٛ داساي حمٛلي ٞؼتٙذ. یىي اص ٔؼئِٛيت ٞبي ٞٓ ٞٓ ثٝ ٓٙٛاٖ ا٘ؼبٖ ٚ  دا٘ـزٛي پشػتبسي اص افشادي ٔشالجت ٔي وٙذ وٝ -

 بٖ اػت. ایٗ أش ٔؼتّضْ دسن دا٘ـزٛ اص حمٛق ٔذدرٛ ٚ ٔؼئِٛيت ٞبي پشػتبس، دأٙٝ ٚحمٛق ٕٞٝ ٔذدرٛی حٕبیت ٚ دفبّ اص ،دا٘ـزٛ

حبوٓ اػت. ثٙبثشایٗ،  ٞي اص لٛا٘يٗ ٚ ػيبػت ٞبي ػلأتٚ آٌب پشػتبسي ثشاي سفْ ٘يبصٞبي ٔذدرٛ اػتب٘ذاسدٞبي لبثُ ارشا دس ّٕٓىشد

ٔشالجت فشایٙذ  ٔشتجي ثب حمٛق ثيٕبساٖ ٚ دػتشػي ثٝ ٔٙبثْ دس ػشاػش ثبیذ اص ػيبػت ٞبي ٕٓٛٔي، حشفٝ اي ٚ ػبصٔب٘ي دا٘ـزٛي پشػتبسي

  آٌبٜ ثبؿذ.

 حفظ ٔحزٔب٘ٝ ثٛدٖ اىلاػبر ٔذدخٛ

ثبیذ ثٝ  ٚ ػبیش اًلآبت ٔي ؿٛد، یه ٔذدرٛي خبف، ٚهٔيت ٚ ؿشایي اٚؿٙبػبیي  دػتشػي ٚ ثٝ اؿتشان ٌزاسي اًلآبتي وٝ ٔٙزشثٝ -

  فْ ٔذدرٛ ٔٛسد ٔحبفِت لشاس ٌيشد.ثٟتشیٗ ؿىُ ٚ ثب دس ِ٘ش ٌشفتٗ ٔٙب

ٚ یب  ٘يبص ثٝ دا٘ؼتٗ آٖ اًلآبت داس٘ذ ؿٛد وٝ ثٝ ِحبٍ ُٚيفٝ، ثٝ وبسوٙب٘ي دػتشػي ٚ ثٝ اؿتشان ٌزاسي چٙيٗ اًلآبتي ثبیذ تٟٙب ٔحذٚد -

 هٛاثي، ٔزبص ثٝ دا٘ؼتٗ آٖ ٞؼتٙذ. شثيٕبس وٝ ثٙب ث آوبي خب٘ٛادٜ

ا٘تخبة صٔبٖ ٚ  ٔحشٔب٘ٝ ثٛدٖ، كٝ دا٘ـٍبٞي، ثبیذ دلت ؿٛد وٝ ثشاي رٌّٛيشي اص ٘من ٔمشساتدس ثحج پيشأٖٛ ٚهٔيت یه ثيٕبس دس ٓش -

حزف اًلآبت غيش هشٚسي ثشاي ثحج، یب افـبي ٞٛیت ؿخلي ٔذدرٛ دس ِ٘ش ٌشفتٝ  ٔىبٖ ثحج ٚ ٔٔشفي ٔٛسد، افشاد حبهش دس ثحج،

 ؿٛد.

س ٔحبفِت اص ایٕٙي ثيٕبس، ٕٔىٗ اػت دا٘ـزٛي پشػتبسي ُٔٛف ثٝ ٌضاسؽ ٚ یب ثٝ ِٔٙٛ ـبي ارجبسي ثٙب ثٝ دلایُ ثٟذاؿتيدس ٔٛاسد اف -

پشػتبس ٔؼئَٛ ٔشالجت اص ثيٕبس دس ٔيبٖ  ثبیذ ثلافبكّٝ ایٗ ٔٛاسد سا دس یه ٔحيي ٔحشٔب٘ٝ ثب ٔشثي ثبِيٙي ٚ یب اٚ اًلآبت ٔحشٔب٘ٝ ثبؿذ.

 ثٍزاسد ٚ سٕٞٙٛدٞبي ٔٙبػت سا دسیبفت ٕ٘بیذ.

 ٔذدخٛ یحفظ حزيٓ خقٛف

 دػت صدٖ ثٝ ٔذدرٛ ٚ ٚػبیُ اٚ ثبیذ ثب اخز اربصٜ اٚ كٛست ٌيشد. -

 دس كٛست ٘يبص ثٝ ٔشالجت اص ٔذدرٛي صٖ تٛػي دا٘ـزٛي ٔشد، حوٛس یه خب٘ٓ دس اتبق هشٚسي اػت. -

 ٞش ٌٛ٘ٝ تلٛیشثشداسي ثب ٞش ٚػيّٝ اي اص ٔذدرٛ، ّٕٔٙٛ ثٛدٜ، پيٍشد لب٘ٛ٘ي داسد. -

 ، ارسػ ٞب ٚ اػشمبدار فزٍٞٙی، ٔذٞجی ٚ ٔؼٙٛيا٘غب٘یاحشزاْ ٘غجز ثٝ حمٛق  سٛاْ ثب يح ٔحيورفشبر احشزاْ آٔيش ثب ٔذدخٛ ٚ سزٚ

اػبع احتشاْ ٚ آتٕبد اػت. دا٘ـزٛي پشػتبسي ٔتٟٔذ اػت وٝ ٔشالجت ٞبي خٛد سا ثذٖٚ دس ِ٘ش سي ٔجتٙي ثش ٔشالجت اص ٔذدرٛ، ثشپشػتب -

 ٚ یب ٚهٔيت التلبدي ٔذدرٛ اسائٝ دٞذ.  يت تأُٞ، ؿيٜٛ ص٘ذٌي، ٘بتٛا٘يٚهٌٔشفتٗ ٘ظاد، سً٘، ٓميذٜ، ّٔيت، لٛٔيت، ػٗ، رٙغ، 

ٕٞٝ ٔذدرٛیبٖ داساي ٔزٕٛٓٝ ٔٙحلش ثٝ فشدي اص اسصؽ ٞب ٚ ثبٚسٞب ٞؼتٙذ. دا٘ـزٛي پشػتبسي ُٔٛف اػت ثٝ ثبٚس ٞبي ٔذدرٛ حيٗ  -

 ا٘زبْ ٔشالجت اص اٚ احتشاْ ثٍزاسد.

 لشاس ٌيشد. ٞبي فشٍٞٙي ٚ ٔٔٙٛي دا٘ـزٛ ٚ اسصؽٞب اٞذاف ٔشالجت اص ٔذدرٛ ٘جبیذ تحت تبحيش ثبٚس -

 دليك ٚ ٔٛلغ ثٝ فبدلب٘ٝ، اي ؽيٜٛ درٔب٘ی ثب ٔذدخٛ ثٝ ارسجبه ثزلزاري

 . پشػتبسي اػت دا٘ـزٛي دسٔب٘ي رضٚ ٔؼئِٛيت ٞبي دلت دس ثشلشاسي استجبى -

ٚ  ٔذاخّٝ اسصیبثي، اربصٜ ،استجبًبت ثٝ ٔٛلْ. اػت پشػتبسي دا٘ـزٛي ُٚبیف یىي اص ٔٙبػت، دس صٔبٖ دسٔب٘ي ثب ٔذدرٛ اًلآبت تجبدَ -

 ٔشالجتي سا ٔي دٞذ.  ًشح دس تغييش

 ٔزالجز اس ٔذدخٛ ثٝ ؽيٜٛ اي ثٝ ٔٛلغ، ٟٔزثب٘ب٘ٝ ٚ حزفٝ اي

ي دا٘ـزٛي پشػتبس ٔشالجت اص ٔذدرٛ ثٝ صٔبٖ حؼبع اػت. ثٙبثشایٗ، ثب اِٚٛیت ثٙذي ُٚبیف، آٔٛصؽ ثٝ ثيٕبس، دسٔبٖ ٞب ٚ پشٚػيزشٞب، -

 دس اختيبس خٛاٞذ داؿت. حش ٚ وبسآٔذ ُٚبیف خٛدثشاي ارشاي ٔؤ إًيٙبٖ خٛاٞذ یبفت وٝ صٔبٖ وبفي سا

ٟٔٓ اػت ٚ اص صٔبٖ پزیشؽ ٔذدرٛ  ػلأتؿذٜ تٛػي تيٓ ٔشالجت  يحاثبیذ آٌبٜ ثبؿذ وٝ پيشٚي اص ثش٘بٔٝ ٔشالجتي ًش دا٘ـزٛي پشػتبسي -

 دس ٔحيي ثبِيٙي آغبص ٔي ؿٛد.  

ٚ ٕ٘بیبٍ٘ش تٕبیُ اٚ ثٝ احتشاْ ثٝ  ا٘ـزٛي پشػتبسي ثب ٔذدرٛ ٔي ٌشدداستجبى ثٟتش د دِؼٛصا٘ٝ ٚ تٛاْ ثب ٕٞذِي ثبٓج ایزبد اسائٝ ٔشالجت -

ٚ وٕه ثٝ ٔذدرٛ ثشاي سػيذٖ ثٝ اػتملاَ  خيت ٔذدرٛ، حٕبیت ٚ حفَ ساحتي اٚٚ حي یٕٙيحفَ ا ٔذدرٛ ثٝ ٓٙٛاٖ یه فشد، وٕه ثٝ
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 ٚ اٞذاف ػلأتي اػت. ثٟيٙٝ

 سفتبس دا٘ـزٛي پشػتبسي ٕ٘بیبٍ٘ش احتشاْ ثٝ ٔذدرٛ ٚ احتشاْ ثٝ خٛد اػت.  تجبى، ُبٞش ٚاس -

ٕٗ ٚ ثب ويفيت پشػتبسي یدا٘ـزٛي پشػتبسي دس لجبَ آٔبدٌي خٛد رٟت دػتيبثي ثٝ اٞذاف ٔشالجت اص ٔذدرٛ ٚ اسائٝ ٔشالجت ٞبي ا -

 ٔؼئَٛ اػت. 

ثٟجٛد تلٛیش پشػتبسي ٚوٕه ثٝ ایزبد استجبى تٛاْ ثب آتٕبد ٚ إًيٙبٖ ثيٗ  تٛػي دا٘ـزٛي پشػتبسي ثبٓج اسائٝ الذأبت حشفٝ اي -

 ٔي ٌشدد. ػلأتٚ ٔذدرٛ، ٚ ثيٗ دا٘ـزٛي پشػتبسي ٚ تيٓ ٔشالجت  دا٘ـزٛي پشػتبسي

 الذاْ ٔٙبعت ثزاي اىٕيٙبٖ اس ايٕٙی ٔذدخٛ، خٛد ٚ ديٍزاٖ

 ؿبُٔ ٔٛاسد صیش ثبؿذ:يت سػبٖ، ٙبػبیي ؿشایي خٌش٘بن ٚ آػثبیذ لبدس ثٝ ؿ دا٘ـزٛي پشػتبسي -

 ٚرٛد تزٟيضات ٔٔيٛة 

 ٗٔٔحيي ٘ب ا 

  ّٕٓىشد ثي ويفيت ٚ ٘بٔٙبػت دیٍش آوبي تيٓ ٔشالجت 

  فٔبِيت ٞبي ٔـىٛن ٚاثؼتٍبٖ ٚ یب ٔلالبتي ٞبي ثيٕبس 

 ٛٔحذٚدیت ٞبي ٟٔبستي یب ّٕٓي خٛد دا٘ـز 

ػتبسي ثبیذ ثب اػتفبدٜ اص لوبٚت دسػت ٚ پيشٚي اص ػيبػت ٞبي ػبصٔب٘ي سخذاد یه حبدحٝ، دا٘ـزٛي پش دس كٛست ثشٚص ؿشایي ٘ب أٗ ٚ یب  -

  ٚ پيٍيشي ؿشایي اهٌشاسي، ٔٛاسد ٔزوٛس سا ٌضاسؽ ٕ٘بیذ.

 دا٘ـزٛي پشػتبسي ثبیذ ثذا٘ذ وٝ پشػتبس ٔؼئَٛ ويؼت ٚ ٌضاسؽ خٛد سا ثلافبكّٝ ثٝ اٚ یب ٔشثي ثبِيٙي اسائٝ دٞذ. -

 ُٕٓ وٙذ. ،دآٖ ٔٛسد ٘ذاسایٌي وٝ ٟٔبست ٚ دا٘ؾ وبفي سا دسٚ یب دس ؿش ؿشایي ٘ب أٗ داؿت وٝ دس اص دا٘ـزٛي پشػتبسي ٕ٘ي تٛاٖ ا٘تِبس -

الات اٚ پبػخ خٛد سا ثذٖٚ تشع ثيبٖ وٙذ ٚ ثٝ ػؤدا٘ـزٛي پشػتبسي اربصٜ دٞٙذ وٝ ٍ٘شا٘ي ٞبي  ٔحيي ٞبي ّٕٓي ٚ ثبِيٙي ثبیذ ثٝ  -

 .دادٜ ؿٛدٔمتوي 

   فتبسٞبي خـٛ٘ت آٔيض چـٓ پٛؿي وٙذ ٚ یب تّٛیحب دس آٖ ؿشوت ٕ٘بیذ.دا٘ـزٛي پشػتبسي ٘جبیذ اص ٌضاسؽ س -

سفتبسٞبیي، ٔٛاسد سا ثٝ ٔؼئِٛيٗ ثيٕبسػتبٖ، ٔشثي ثبِيٙي، ٚ یب دا٘ـىذٜ پشػتبسي ٌضاسؽ  ، دا٘ـزٛ ثبیذ دس كٛست ٔـبٞذٜ چٙيٗثٝ ٓلاٜٚ -

 دٞذ.

 سيٓ ٔزالجز  رفشبر احشزاْ آٔيش ثب

  حشفٝ اي ٚ دسٖٚ حشفٝ اي ثٛدٜ، دا٘ـزٛي پشػتبسي ثبیذ ٕٞٛاسٜ دس سٓبیت آٖ وٛؿب ثبؿذ. احتشاْ ثخؾ ٟٕٔي اص سٚاثي ثيٗ -

ٚ یب ٔـبسوت دس سفتبسٞبي خـٛ٘ت آٔيض ٘ؼجت ثٝ ػبیش افشاد حشفٝ اي، دا٘ـزٛیبٖ، یب  بسي ثبیذ اص سفتبسٞبي دٚس اص ادةدا٘ـزٛي پشػت -

 آوبي ٞيئت ّٕٓي ارتٙبة وٙذ.

 ب سيٓ ٔزالجز ثز لزاري ارسجبه درٔب٘ی ث

ثيٕبس  ٚ پضؿه ٔؼئَٛ پشػتبس ثٝ دس ٚهٔيت اٚ، تغييش ٚ اص اسصیبثي ٔذدرٛ ٔٛلْ ثٝ ٚ ٔختلش دليك، ٌضاسؽ تٛػي اسائٝ پشػتبسي، دا٘ـزٛي -

 دس ٌشفتٗ تلٕيٓ ٚ پيٍيشي ٚهٔيت ثيٕبس وٕه ٔي وٙذ.

 اس ارائٝ ثبلاسزيٗ ويفيز ٔزالجزوبروٙبٖ ثبِيٙی خٟز اىٕيٙبٖ  ٕٞىبري ثٝ ؽيٜٛ اي ٔؼمَٛ ٚ ٔٙيمی ثب ٔزثی ٚ

دس ولاع دسع آٔٛختٝ اػت. ایٗ دا٘ـزٛیبٖ ّٔضْ  ٔىب٘ي ثشاي اػتفبدٜ اص ٟٔبست ٞبیي اػت وٝ دا٘ـزٛي پشػتبسي ٔحيي آٔٛصؽ ثبِيٙي -

 ثٝ اسائٝ ثبلاتشیٗ ويفيت ٔشالجت ٕٔىٗ دس ٔحيي ٞبي یبدٌيشي ثبِيٙي ٞؼتٙذ. 

ذاخّٝ پشػتبسي ٚ یب ٘يبص ثٝ تٛهيح سٚؿٗ دس ٔٛسد یه پشٚػيزش ٚ یب ٔ ٛ ثشاي دا٘ـزٛ ٌٔشح ؿذجت اص ٔذدراِي دس ساثٌٝ ثب ٔشالاٌش ػؤ -

 اِٚٛیت ٔحؼٛة ٔي ؿٛد. ایٕٙي ٔذدرٛ ثبلاتشیٗ چشا وٝ ،اَ خٛد سا ثٝ ٔشثي یب پشػتبس ٔؼئَٛ خٛد اسربّ دٞذٚرٛد داؿت، ثبیذ ػؤ

 ّىشد ٘ب ٌٕٔئٗ خٛد ادأٝ دٞذ.الات خٛد سا ثذٖٚ پبػخ سٞب وٙذ ٚ یب ثٝ ٕٓدا٘ـزٛ ٘جبیذ ػؤ -

 ٚ ٔشثي پشػتبسي، ٚ دا٘ـزٛ ثيٗ ٚوبُٔ ثبِيٙي اػت. استجبى كذالت آٔيض ٚ دا٘ـٍبٞي ٔحيي سٚاثي تٛاْ ثب آتٕبد دس تٛػٔٝ وّيذ ،كذالت -

 ٌّٔٛة اػت. ثبِيٙي یبدٌيشي ٔحيي یه ويفيت دس ثب ٕٗ ٚیٔشالجت ا اسائٝ ثشاي وّيذي رضء ،ػلأت ٞبي تيٓ ٔشالجت ٚ دا٘ـزٛ ثيٗ

 ٔغئِٛيز ػّٕىزد خٛد ٚ لجَٛ سزيٗ عيح اس افَٛ اخلالی ٚ ٔؼٙٛيسٛعؼٝ ثبلا

ثٝ خٛثي آؿٙب ثٛدٜ، ثٝ ٔٙـٛس اخلالي  ٔشثٛى ثٝ دا٘ـزٛیبٖ پشػتبسي دا٘ـزٛي  پشػتبسي ثبیذ ثب حمٛق، ٔؼئِٛيت ٞب ٚ وذ ٞبي اخلالي -

  ثٙذ ثبؿذ. دا٘ـزٛیبٖ پشػتبسي پبي
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ثبلاتش اص ٕٞٝ ثٝ ٔذدرٛیبٖ  ٚ ثٝ دا٘ـىذٜ، ٔٛػؼٝ ٔشالجت ػلأت، ٔحيي یبدٌيشيپبػخٍٛي ّٕٓىشد خٛد ٘ؼجت  دا٘ـزٛي پشػتبسي ثبیذ -

 ثبیذ دس حيٌٝ اػتب٘ذاسدٞبي ّٕٓىشدي پشػتبساٖ ُٕٓ وٙذ. ٚ ربٔٔٝ ثٝ ٓٙٛاٖ یه وُ ثبؿذ. دا٘ـزٛي پشػتبسي

 ثٝ ا٘ذاسٜ وبفی آٔٛسػ ٘ذيذٜ اعز ب آٖخٛدداري دا٘ؾدٛ اس ا٘دبْ ٞز ٌٛ٘ٝ رٚػ يب دزٚعيدزي وٝ در راثيٝ ث

ٔذدرٛ دس  یٕٙئذاخلاتي وٝ دا٘ـزٛ ٞٙٛص ثشاي آٖ آٔبدٜ ٘يؼت، ا ثبلاتشیٗ اِٚٛیت سا داسا اػت. ثب ا٘زبْ پشٚػيزشٞب ٚ یب ٔذدرٛایٕٙي  -

پشػتبسي  وبسوٙبٖٔشثي یب ٔٔشم خٌش لشاس ٔي ٌيشد. ِزا وّيٝ سٚؽ ٞبیي وٝ ٞٙٛص تجحش وبفي دس آٖ ایزبد ٘ـذٜ اػت ثبیذ تحت ِ٘بست 

 كٛست ٌيشد.

 دا٘ـزٛ ثبیذ اص ٞش ٌٛ٘ٝ الذاْ ٕٓذي، یب ٓذْ ا٘زبْ ٔشالجت دسٔحيي ثبِيٙي وٝ خٌش ثشٚص كذٔٝ ثٝ ٔذدرٛ سا افضایؾ ٔي دٞذ ارتٙبة وٙذ. -

يي ذ. ثٙبثشایٗ، چٝ دس ٔحدا٘ـزٛي پشػتبسي ثبیذ ٔتٛرٝ ثبؿذ وٝ الذأبت اٚ ٔي تٛا٘ذ ؿٟشت حشفٝ پشػتبسي سا تحت تبحيش خٛد لشاس دٞ -

 پشػتبسي اػت. وبسوٙبٖٔشثي ٚ یب  ٕٗ، تحت ٞذایتیدا٘ـٍبٜ ٚ چٝ دس ٓشكٝ ثبِيٗ، ُٔٛف ثٝ اسائٝ ٔشالجت پشػتبسي ثب ويفيت ٚ ا

 دا٘ـزٛي پشػتبسي ثبیذ اص ٞش الذأي وٝ داساي خٌش ثبِمٜٛ آػيت رؼٕي یب سٚا٘ي ثٝ ٔذدرٛ، خٛد، یب ػبیش افشاد اػت ارتٙبة وٙذ. -

 آٔٛصؽ پشػتبسي ثبیذ فشكت ٞبیي سا ثشاي تٛػٔٝ ؿبیؼتٍي ٞبي حشفٝ اي دا٘ـزٛیبٖ پشػتبسي فشاٞٓ ػبصد.  -

 سٛعؼٝ حزفٝ اي  سلاػ ثزاي سؼبِی دزعشبري ثب سؾٛيك ثٝ يبدٌيزي ٔبداْ اِؼٕز ٚ

ٚ ایٕٙي ٔذدرٛیبٖ اػت.  ػلأت، سفبٜ پشػتبسي حشفٝ اي اػت وٝ ٘يبصٔٙذ تٟٔذ دا٘ـزٛي پشػتبسي ثٝ ّٕٓىشد ٔجتٙي ثش ؿٛاٞذ، ٚ ٘يض ثٝ -

   ثذیٗ تشتيت ٔذدرٛ ثب ٔيُ ٚ سغجت ثٝ تٛا٘بیي دا٘ـزٛي پشػتبسي ثشاي اسائٝ ٔشالجت آتٕبد ٔي وٙذ.

خٛد ثٝ  دا٘ـزٛي پشػتبسي پغ اص اخز ٔذسن وبسؿٙبػي خٛد، ٔؼئَٛ تذاْٚ آٔٛصؽ اػت. ثٙبثشایٗ دس حبَ تغييش ٕٞٛاسٜٔحيي ٔشالجتي  -

  ٔذدرٛیبٖ اػت.خٛد، رٟت پبػخ ثٝ ٘يبصٞبي ٔشالجتي غيشسػٕي دس ػشاػش ص٘ذٌي حشفٝ اي ًٛس سػٕي ٚ 

ٔـبسوت حشفٝ اي فشد دس پيـجشد اٞذاف ػبصٔبٖ، ثشاي سؿذ حشفٝ اي  آتٕبد دیٍشاٖ اػت. ، ٓبُٔ وّيذي ثشاي وؼتثٛدٖحشفٝ اي  -

ٚ اص ًشیك ؿشوت دس آٔٛصؽ  كٛست ٔي ٌيشد ػلأتٓ ٔشالجت هشٚسي اػت. ایٗ أش ثب تجذیُ دا٘ـزٛي پشػتبسي ثٝ ٓٙٛاٖ ٓوٛ فٔبَ تي

 ٔذاْٚ، تذاْٚ ٔي یبثذ.
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 ( در کليِ عزصِ ّبي ثبليٌيDress Codeکذ پَؽؼ داًؾجَيبى پزعتبري )
 

 ٔمذٔٝ: ٞذف اس سؼييٗ مٛاثو دٛؽؼ ثزاي دا٘ؾدٛيبٖ دعشيبثی ثٝ ٔٛارد سيز اعز:

 ي ٚ فشٍٞٙي ربٔٔٝ ٞبي دیٙاحتشاْ ثٝ اسصؽ -1

 رّت آتٕبد ٔذدرٛیبٖ ٚ آحبد ربٔٔٝ ثٝ پشػتبساٖ -2

 اي ٚ حفَ آتجبس تبسیخي پشػتبسيسٓبیت ٔٛاصیٗ حشفٝ -3

 پيـٍيشي اص ا٘تمبَ ٓفٛ٘ت -4

 حفَ ػلأت ٚ پيـٍيشي اص آػيت  -5

 
 رٚدٛػ

 ٘ـٛد.بٖ ٚ ٔحيي ثبِيٗ ثيٕبساٖ، وبسوٙثبٓج ا٘تمبَ آِٛدٌي ثٝ ثٝ ٌٛ٘ٝ اي ثبؿذ وٝ  پٛؿؾ دا٘ـزٛیبٖ پشػتبسي ثبیذ -

 دس وّيٝ ٓشكٝ ٞبي ثبِيٙي پٛؿيذٖ یٛ٘يفشْ پشػتبسي هشٚسي اػت.  -

 ا٘تمبَ ٓفٛ٘ت، یٛ٘يفشْ پشػتبسي تٟٙب ثبیذ دس ٓشكٝ ثبِيٗ اػتفبدٜ ؿٛد. ثٝ ِٔٙٛس رٌّٛيشي اص -

 یٛ٘يفشْ پشػتبسي ثبیذ تٕيض ٚ اتٛوـيذٜ ثبؿذ. -

 دختش یب پؼش( ثبیذ ػفيذ ثبؿذ.سٚپٛؽ دا٘ـزٛیبٖ ) -

 ٕٝ ٞبي سٚپٛؽ ثبیذ ٕٞيـٝ ثؼتٝ ثبؿذ. دو -

 سٚپٛؽ ثبیذ ٌـبد ٚ آصاد ثبؿذ. پٛؿيذٖ سٚپٛؽ تًٙ ٚ چؼجبٖ ّٕٔٙٛ اػت. -

 ٔمٙؼٝ

 دا٘ـزٛیبٖ دختش ثبیذ اص ٔمٙٔٝ ػٛسٔٝ اي اػتفبدٜ وٙٙذ. -

 ٔٛٞب ثبیذ وبٔلا دس صیش ٔمٙٔٝ پٛؿيذٜ ثبؿذ. -

 ثّٙذي ٔمٙٔٝ ثبیذ سٚي ػشؿب٘ٝ ٞب سا ثپٛؿب٘ذ. -

 ؽّٛار

ٔخُ ؿّٛاس ريٗ( دس ثيٕبسػتبٖ ّٕٔٙٛ سد اص ثيٕبسػتبٖ پٛؿيذٜ ٔي ؿٛد )ثٝ ِٔٙٛس وٙتشَ ٓفٛ٘ت ثيٕبسػتب٘ي، پٛؿيذٖ ؿّٛاسي وٝ دس خب -

  اػت.

 ثبؿذ.پبسچٝ اي یب وتب٘ي( تيشٜ )دختش ٚ پؼش( ثبیذ ػٛسٔٝ اي  ؿّٛاس دا٘ـزٛیبٖ ) -

 وفؼ

 دٜ، ساحت ثبؿذ ٚ اص پبي دا٘ـزٛ دس ثشاثش كذٔبت ٚ تشؿح ٔبیٔبت آِٛدٜ ٔحبفِت وٙذ.ثٝ دلایُ ایٕٙي، وفؾ دا٘ـزٛي پشػتبسي ثبیذ ثؼتٝ ثٛ -

 اويذا تٛكيٝ ٔي ؿٛد وٝ وفؾ ثيٕبسػتبٖ، دس خبسد اص ٔحيي ثيٕبسػتبٖ ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٍ٘يشد. -

 ( ثبؿذ.سً٘ وفؾ ثبیذ تيشٜ )ٔـىي یب ػٛسٔٝ اي -

  وفؾ ثيٕبسػتبٖ ثبیذ ثٝ ًٛس ِٔٙٓ تٕيض ؿٛد. -

 پٛؿيذٖ وفؾ ٞبي كذا داس دس ثخؾ ّٕٔٙٛ اػت.وفؾ ثبیذ ٔتٙبػت ٚ ثي كذا ثبؿذ. پبؿٙٝ  -

 ٚ وفؾ پبؿٙٝ ثّٙذ دس ثخؾ ّٕٔٙٛ اػت. پٛؿيذٖ كٙذَ، چىٕٝ -

 وبرر ؽٙبعبيی

 وّيٝ دا٘ـزٛیبٖ ثبیذ داساي وبست ؿٙبػبیي ٓىغ داس ثبؿٙذ وٝ اص ًشف دا٘ـىذٜ یب ثيٕبسػتبٖ ثٝ آٖ ٞب دادٜ ٔي ؿٛد. -

 ثبؿذ. ٖٔتشي لبثُ خٛا٘ذ 5/1ت ثبیذ ثٝ ٘حٛي ثبؿذ وٝ ٘بْ دا٘ـزٛ اص فبكّٝ ا٘ذاصٜ وبس -

 وبست ؿٙبػبیي ثبیذ سٚي یٛ٘يفشْ دا٘ـزٛ ٘لت ؿٛد. -

 پٛؽ ٘لت ؿٛد(. ٚ٘جبیذ ثٝ ريت س) سٚي یٛ٘يفشْ دا٘ـزٛ ٘لت ؿٛدٚ ثبلاتش اص ػٌح وٕش ٙبػبیي ثبیذ وبٔلا دس ٔٔشم دیذ وبست ؿ -

 ٘بخٗ ٞب

 ٍ٘ٝ داؿتٝ ؿٛد. ٚ ٔشتت وٛتبٜ ،ض٘بخٗ ٞب ثبیذ تٕي -
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 اػتفبدٜ اص ٘بخٗ ٔلٙٛٓي ٔزبص ٕ٘ي ثبؿذ. -

 اػتفبدٜ اص لان ٔزبص ٕ٘ي ثبؿذ.  -

 ثمبیبي لان ٞبي فشػٛدٜ ثبیذ وبٔلا اص سٚي ٘بخٗ پبن ؿٛ٘ذ. -

 سيٛرآلار ٚ آرايؼ

آػٓ ٚ ػبیش ٓلایٓ ؿٛد، ِزا اػتفبدٜ اص ٌٓشٞبي ٔي تٛا٘ذ ثبٓج تـذیذ تّٟٛ، اػتفشإ، حٕلات  ٌٔٔش ادوّٗ ٚ ِٛػيٖٛ ٞبياػتفبدٜ اص ٌٓش ٚ  -

 تٙذ ٔزبص ٕ٘ي ثبؿذ. 

 دختش ٚ پؼش( ُٔٛف ثٝ سٓبیت ؿٔبئش اػلأي ٞؼتٙذ.دا٘ـزٛیبٖ ) -

 دا٘ـزٛیبٖ دختش ثبیذ ػبدٜ ٚ ثذٖٚ آسایؾ ثبؿٙذ. -

 ثشاي دا٘ـزٛیبٖ پؼش ّٕٔٙٛ اػت.ٚ ٔحبػٗ اػتفبدٜ اص آسایؾ غيش َٕٔٔٛ ٔٛٞب  -

 اؽ داس، دػتجٙذ ٚ ٞش ٌٛ٘ٝ رٛاٞش دس دػت ٞب ثٝ دِيُ ا٘تمبَ ٓفٛ٘ت ّٕٔٙٛ اػت. اػتفبدٜ اص اٍ٘ـتش تش -

 حّمٝ ثبیذ كبف ٚ ثذٖٚ تشاؽ ثبؿذ.  -

 ٘لت حّمٝ یب ٍ٘يٗ ثٝ ثيٙي، اثشٚ، صثبٖ ٚ ولا ٘ٛاحي لبثُ سٚیت ثذٖ ّٕٔٙٛ اػت. -

 ا٘ٛاّ خبِىٛثي ٘جبیذ دس ٘ٛاحي لبثُ سٚیت ٚ لبثُ دیذ ثبؿذ. -

 ثلأبْ٘ اػت. اػتفبدٜ اص ػبٓت ٔچي -

 ٌٛؽی دشؽىی

 ثٝ ٕٞشاٜ داؿتٗ ٌٛؿي پضؿىي رضٚ یٛ٘يفشْ دا٘ـزٛ ٔحؼٛة ٔي ؿٛد. -

 دا٘ـزٛیبٖ ثبیذ ثٝ ِٔٙٛس ثشسػي ٚهٔيت ٔذدرٛ ٚ تٟيٝ ٌضاسؽ پشػتبسي، اص ٌٛؿي اختلبكي خٛد اػتفبدٜ وٙٙذ. -

 ٔؼئِٛيت حفَ ٌٛؿي پضؿىي ثش ٟٓذٜ دا٘ـزٛ خٛاٞذ ثٛد. -

 ٚعبيُ ٕٞزاٜ

 ٚ ٔذاد ٚ پبن وٗ سا ثٝ ٕٞشاٜ خٛد داؿتٝ ثبؿٙذ. ثبیذ ٕٞيـٝ خٛدوبس آثي ٚ لشٔض بٖدا٘ـزٛی -

 ثٝ ٕٞشاٜ داؿتٗ یه ليچي وٛچه دس ريت هشٚسي اػت. -

 دا٘ـزٛیبٖ ثبیذ رٟت حجت ٔٛاسد آٔٛصؿي، یه دفتشچٝ یبدداؿت ثٝ ٕٞشاٜ داؿتٝ ثبؿٙذ. -

 خزاحبر

 پٛؿيذٜ ؿٛد.ٞش ٌٛ٘ٝ صخٓ ثبص یب ٓفٛ٘ي ثبیذ وبٔلا تٛػي پب٘ؼٕبٖ  -

 سّفٗ ٕٞزاٜ

 ثٝ ٕٞشاٜ داؿتٗ تّفٗ ٕٞشاٜ دس ثخؾ ثلأبْ٘ اػت. -

 صً٘ تّفٗ ٕٞشاٜ ثبیذ وبٔلا ثذٖٚ كذا ثبؿذ. -

 دس ٍٞٙبْ ٔشالجت اص ثيٕبس ٚ ا٘زبْ سٚؽ ٞبي دسٔب٘ي ٚ تـخيلي، كحجت وشدٖ ثب تّفٗ ٕٞشاٜ اويذا ّٕٔٙٛ اػت. -

 ٚ خبسد اص اتبق ثيٕبس ٔزبص ٔي ثبؿذ. تّفٗ ٕٞشاٜ فمي دس ؿشایي اهٌشاسيكحجت وشدٖ ثب  -

 ٚ اػتشاحت ثيٕبس ؿٛد. ثبٓج اختلاَ دس ػىٛت ٚ آسأؾ ثخؾكحجت وشدٖ ثب تّفٗ ٕٞشاٜ ٘جبیذ  -

 ٔىبِٕبت ثب تّفٗ ٕٞشاٜ ثبیذ ثؼيبس وٛتبٜ ثٛدٜ، اختلاِي دس سٚ٘ذ ا٘زبْ ُٚيفٝ دا٘ـزٛي پشػتبسي ایزبد ٘ىٙذ. -

 سقٛيزثزداري اس ٔذدخٛ

 ٚ ثب ٞش ٚػيّٝ اي ِ٘يش تّفٗ ٕٞشاٜ دس وّيٝ ٔحيي ٞبي دسٔب٘ي ّٕٔٙٛ اػت.  ثشداسي ثٝ ٞش ِٔٙٛسش ٌٛ٘ٝ تلٛیش ٞ -

 دس كٛست ٔـبٞذٜ تلٛیش ثشداسي غيش لب٘ٛ٘ي، ٚاحذ دا٘ـزٛ حزف خٛاٞذ ؿذ. -
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 ايٌتزؽيپ عزح در درداًؾجَيبى پزعتبري  فزم تعْذ

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثٝ ٘بْ خذا

 وشٔب٘ـبٜدا٘ـٍبٜ ّْٓٛ پضؿىي 

 دا٘ـىذٜ پشػتبسي ٚ ٔبٔبیي
 

 

 

 عزصِ در کبرآهَسي ّبيداًؾجَيبى پزعتبري  فزم تعْذ

 

 

 ............  ثب ؿٕبسٜ دا٘ـزٛیي.............................................................ایٙزب٘ت ...............             

 ٔتٟٔذ ٔي ؿْٛ وّيٝ لٛا٘يٗ ٚ ٔمشسات ٔشثٛى ثٝ حوٛس دس وبسآٔٛصي ٓشكٝ سا              

 ٚ سٓبیت ٕ٘بیٓ. دليمب ٌٔبِٔٝ ٕ٘ٛدٜ            

 

 أوب:                                                      

 

 تبسیخ:                                                   
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 ؽزح ٍظبيف

 داًؾجَي پزعتبري،

 کبرکٌبى پزعتبري

 ٍ هذرط ًبظز 

 دس ًشش ایٌششؿيخ



21 

 

 ايٌتزؽيپ عزح درؽزح ٍظبيف داًؾجَيبى پزعتبري 

 ٘ظبرر ثز اخزاي ٔزالجز ٞبي اِٚيٝ زاي ٔزالجز ٞبي اِٚيٝ ثٝ ؽزح سيزاخ

 پزیشؽ ٔذدرٛ دس ثخؾ -

 تشخيق ٔذدرٛ اص ثخؾ -

 ثشٓىغ رب ثٝ ربیي ٔذدرٛ اص تخت ثٝ كٙذِي یب ثشا٘ىبس ٚ -

 پٛصیـٗ دادٖ ثٝ ثيٕبس ٚ تغييش پٛصیـٗ -

 ٔبػبط ٘مبى تحت فـبس پٛػت -

 ثشاي ثيٕبس ROMارشاي تٕشیٙبت  -

 آٔبدٜ وشدٖ تخت ثيٕبس -

 حٕبْ ثيٕبس دس تخت -

 ٔشالجت اص ػش آِٛدٜ -

 د٘ذاٖ ٚ دٞبٖاص  ٔشالجت -

 تغزیٝ اص ساٜ دٞبٖ -

 سػيذٌي ثٝ ٘يبص ٞبي دفْ ثيٕبس -

 ا٘ٛاّ إ٘ب -

 ٔشالجت اص رؼذ -

 ٔزالجز ٞبي خغٕب٘ی ٚ دبيؼ ٔذدخٛ ثزرعی

 ثشسػي ػيؼتٓ ٞبي ٔذدرٛ -

 ٔٔبیٙٝ ٔذدرٛ -

 ا٘ذاصٜ ٌيشي فـبسخٖٛ ٚ حجت آٖ -

 ا٘ذاصٜ ٌيشي ٘جن، تٙفغ ٚ دسرٝ حشاست ثيٕبس -

 ا٘ذاصٜ ٌيشي صٔبٖ پشؿذٌي ٔٛیشٌي ٚ حجت آٖ -

 ثشسػي دسد  -

 ا٘ذاصٜ ٌيشي ٚ پبیؾ رزة ٚ دفْ ٔبیٔبت -

 ثشسػي ٚهٔيت ٓشٚق ٔحيٌي -

 س(ٛئٓ حيبتي پٛػت )سً٘، حشاست، سًٛثت، تٛسٌثشسػي ٓلا -

 ثشسػي ادْ اص ِ٘ش ٚػٔت ٚ ٌٛدٜ ٌزاسي -

 (GCS) ٚ ػٌح ٞٛؿيبسي (AVPU)ثشسػي ػٌح پبػخذٞي -

 پيؾ سفت یب پغ سفت ثيٕبس(ثشسػي ٘تبیذ داسٚدسٔب٘ي ) -

 آٔبدٜ ػبصي ٔذدرٛ ثشاي سفتٗ ثٝ اتبق ُٕٓ -

 ٘يآٔبدٜ ػبصي ٔذدرٛ ثشاي ارشاي ا٘ٛاّ سٚؽ ٞبي دسٔب -

 آٔبدٜ ػبصي ٔذدرٛ ثشاي ارشاي ا٘ٛاّ سٚؽ ٞبي تـخيلي -

 پزیشؽ ثيٕبس اص اتبق سیىبٚسي -

 ٔشالجت اص ٔذدرٛ ثٔذ اص ُٕٓ -

 ٔشالجت اص ٔبدس ٚ ٘ٛصاد -

 ٔشالجت اص ا٘ٛاّ اػتٛٔي -

 ٔشالجت اص صخٓ -

 ٔشالجت اص ثيٕبس ایضِٚٝ ٚ ایضِٚٝ ٔٔىٛع -

 ا٘ٛاّ وٕپشع ػشد -

 ا٘ٛاّ وٕپشع ٌشْ -

 بحيٝ پشیٙٝثشسػي ٚ ٔشالجت اص ٘ -

 اخزاي دعشٛرار دارٚيی اخزاي دزٚعيدزٞبي دزعشبري

 ا٘ٛاّ اوؼيظٖ دسٔب٘ي -

 ػبوـٗ دٞبٖ ٚ حّك ٚ ثيٙي -

 ػبوـٗ تشاؿٝ -

 ٔشالجت اص تشاوئٛػتٛٔي ٚ ػبوـٗ آٖ -

 ٔشالجت اص ساٜ ٞٛایي ٔلٙٛٓي ٚ ػبوـٗ آٖ -

 airwayربي ٌزاسي  -

 فيضیٛتشاپي تٙفؼي -

 سي ٌيشي اص ٚسیذٞبي ٔحيٌي -

 ػشْ ٚ ٔيىشٚػت تِٙيٓ لٌشات -

 تِٙيٓ پٕپ ا٘فٛصیٖٛ -

 تشا٘ؼفٛصیٖٛ خٖٛ -

 ػٛ٘ذاط ٔٔذٜ -

 ٌبٚاط -

 لاٚاط -

 ا٘ٛاّ پب٘ؼٕبٖ -

 ٔشالجت اص ا٘ٛاّ دسٖ -

 دٞب٘ي یب اص ًشیك ٌبٚاط( دادٖ داسٚي خٛساوي ) -

 ID,SC,IM,IVٝ كٛست تضسیك داسٚ ث -

 ػشْ دسٔب٘ي -

 سیختٗ لٌشٜ چـٓ، ٌٛؽ ٚ ثيٙي -

 سوتبَ( ٚاطیٙبَ، ربي ٌزاسي ؿيبف ) -

 ؿؼتـٛي چـٓ -

 اػتفبدٜ اص داسٚٞبي پٛػتي -

 ثشسػي تبحيشات ٚ ٓٛاسم داسٚیي -

 سٟيٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبي آسٔبيؾٍبٞی

 خٖٛ -

 ٔذفّٛ) ػبدٜ ٚ وـت( -

 ػبدٜ ٚ وـت(ادساس ) -

 خّي -

 خٖٛ ؿشیب٘ي -

 وـت اص صخٓ -

 ي وـت خٖٛثشا -
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 chest tubeٔشالجت اص  -

 ؿؼتـٛي صخٓ -

 وـيذٖ ثخيٝ -

 ا٘ٛاّ ثب٘ذاط -

 ا٘ٛاّ ػٛ٘ذاط ادساسي -

 احيبي لّجي سیٛي -

 آٔٛسػ ثٝ ثيٕبر

 آٔٛصؽ اِٚيٝ ثٝ ٔذدرٛ دس صٔبٖ پزیشؽ -

 آٔٛصؽ ثٝ ٔذدرٛ حيٗ ثؼتشي -

 آٔٛصؽ ثٝ ٔذدرٛ ٚ ٚاثؼتٍبٖ اٚ ٍٞٙبْ تشخيق -

 تٟيٝ پٕفّت یب وتبثچٝ آٔٛصؿي -

 ٌشارػ ٘ٛيغی ٔزالجز ٞبي رٚا٘ی

 ثشلشاسي استجبى دسٔب٘ي ثب ٔذدرٛ -

 درٛثشلشاسي استجبى دسٔب٘ي ثب ٚاثؼتٍبٖ ٔذ -

 ٔشالجت اص ٔذدرٛي پشخبؿٍش -

 ٔشالجت اص ٚاثؼتٍبٖ ثيٕبس ٔتٛفي -

 ٔذدرٛ سٚا٘ي اسصیبثي ا٘زبْ -

 خب٘ٛادٜ ثب آٔٛصؽ ٚ استجبى ثشلشاسي -

 ٌضاسؽ ٘ٛیؼي ٔجتٙي ثش ٔشاحُ فشایٙذ -

 ٌضاسؽ دليك تغييشات ٓلائٓ حيبتي -

 ٌضاسؽ دليك تغييشات آصٔبیؾ ٞبي تـخيلي -

 ٌضاسؽ دليك ٘تبیذ ٔذاخلات داسٚیي -

 ٛدآٔٛصي ٚ یبدٌيشي خٛد ساٞجشخ

 ا٘زبْ دليك وّيٝ تىبِيف ٔحِٛٝ دس لبِت پٛستفِٛيٛ -
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 ايٌتزؽيپ عزح درؽزح ٍظبيف کبرکٌبى پزعتبري 
 

 ٘ظبرر ثز ػّٕىزد دا٘ؾدٛي دزعشبري

 ثخؾ دس پشػتبس ٞبي ئِٛيتٔؼ ٚ ثخؾ دس سٚتيٗ الذأبت ثؼتشي، ثيٕبساٖ ّ٘ٛ ٔحيي، ثب پشػتبسي دا٘ـزٛي ػبصي آؿٙب -

 دا٘ـزٛ ّٕٓىشد ثش ِ٘بست  -

 وبسآٔٛصي اص دٚسٜ ٞش پبیبٖ دس دا٘ـزٛ ٕٓٛٔي اسصؿيبثي دس ٘بُش ٔذسع ثب ٕٞىبسي -

 رفشبر ثب دا٘ؾدٛ

 آسأجخؾ ٚ ایٕٗ ٌٕٔئٗ، اهٌشاة، ثذٖٚ خٛؿبیٙذ، آٔٛصؿي ٔحيي تؼٟيُ ٚ ایزبد -

 دا٘ـزٛ ثشاي پزیشا ٚ كٕيٕي رٛي ایزبد -

 ػلأت ٔشالجت تيٓ اص ٓوٛي ٓٙٛاٖ ثٝ اٚ ؿبٖ حفَ ٚ آیٙذٜ ٕٞىبس ٓٙٛاٖ ثٝ ، دا٘ـزٛ ثب آٔيض شاْاحت ثشخٛسد -

 وبسي ٔحيي ٓشف اس خبسد ٞبي ؿٛخي اص ارتٙبة -

 پشػتبسي دا٘ـزٛي ثٝ ٓٙٛاٖ ٞش ثٝ احتشأي ثي یب تٕؼخش اص ارتٙبة -

 دا٘ـزٛ ٝث آٔيض تٛٞيٗ یب آٔيض تحميش اِفبٍ یب حشوبت ٌٛ٘ٝ ٞش اثشاص اص ارتٙبة -

 دا٘ـزٛ ثٝ خـٛ٘ت یب تٟذیذ إٓبَ ٓذْ -

 آِٛدٌي ٔخُ ) دا٘ـزٛ ثشاي خذٔت حيٗ حٛادث ٚلّٛ كٛست دس هٛاثي، ًجك تـخيلي، یب دسٔب٘ي الذأبت ا٘زبْ ٚ حٕبیت -

 (ػٛصٖ ثب

 ػبیشیٗ ٚ خٛد اص ٔحبفِت ثٝ دا٘ـزٛ ٘يبص ثٝ تٛرٝ ثب ثخؾ، دس ٓفٛ٘ت وٙتشَ ٞبي پشٚتىُ ٌٛؿضد -

 ٘ؾدٛاٍِٛي ٘مؼ دا

 پشػتبسي ويفيت ثب ٚ ایٕٗ ّٕٓىشد ثب ساثٌٝ دس ٔٔتجش ٚ تزشثٝ ثب ٟٔٓ، اًلآبتي ٔٙجْ یه ٓٙٛاٖ ثٝ -

 اي حشفٝ ّٕٓىشد دس اخلالي ٚ ّٕٓي سفتبسي، اٍِٛي یه ٓٙٛاٖ ثٝ -

 ؿٛاٞذ ثش ٔجتٙي ّٕٓىشد ٚ یبدٌيشي ثشاي ٘مؾ اٍِٛي -

 آٔٛسػ ثٝ دا٘ؾدٛ

 (اػتب٘ذاسد غيش ٞبي سٚتيٗ ٘ٝ ٚ) اػتب٘ذاسد اكَٛ ًجك ٚي ّٕٓىشد اكلاح ٚ دا٘ـزٛ ػٛالات ثٝ پبػخ -

 دا٘ـزٛ اختيبس دس ٔشالجتي ٚ اي حشفٝ ٘يبص ٔٛسد اًلآبت دادٖ لشاس -

 ٚي ّٕٓىشدي خٌبٞبي اكلاح ٚ كلاحذیذ كٛست دس دا٘ـزٛ ثٝ ُٕٓ اػتملاَ دادٖ -

 يب دا٘ؾىذٜ ٔذرط ٘بظزاسداري( ثٝ )ثب حفظ ر ٌشارػ ٚمؼيز ٞبي غيز ٔؼَٕٛ

  دا٘ـزٛیي تخّف ٔٛاسد ضاسؽٌ -

  دا٘ـزٛ ًجئي غيش سٚا٘ي یب رؼٕب٘ي ٞبي ٚهٔيت ٌضاسؽ -

  ٌشدد لب٘ٛ٘ي الذأبت ثٝ ٔٙزش اػت ٕٔىٗ وٝ دا٘ـزٛ للٛس یب ٚ اي حشفٝ سفتبس ػٛء ٌضاسؽ -

 دا٘ـزٛ تٛػي ثخؾ یب ثيٕبسػتبٖ ٔمشسات ٚ لٛا٘يٗ ٘من ٔٛاسد ٌضاسؽ -
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 ثخؾ ًطَُ ثىبس گيشی داًـدَیبى دس

 
 هؼئَليز سمؼين ٍ ّوشاُ وشدى داًـدَیبى ثب دشػشبساى ثخؾ ثب ػشدشػشبس ثخؾ هی ثبؿذ.  •

 ًفش داًـدَی دس ػشكِ ثِ ثخؾ دادُ هی ؿَد.  3سب  2دس ّش وـيه ضذاوثش  •

ثذیْی اػز دس ثخؾ ّبی آهَصؿی سٍال آهَصؿی ػبیش داًـدَیبى دس سشم ّبی هخشلف سطليلی) ثِ غيش  •
 هٌبثك ثب همشسار خبسی اًدبم خَاّذ دزیشفز.  اص داًـدَیبى ػشكِ(

داًـدَیبى ثِ سٍؽ هذٍلاس ثب دشػشبساى ّوشاُ ؿذُ ٍ الذاهبر ثبليٌی هَسد ًيبص ثيوبساى سَػي داًـدَ ٍ  •
 سطز ًظبسر دشػشبس هشثًَِ اًدبم هی دزیشد. 

ٍ ّير الذام دسهبًی داًـدَیبى هَظف ثِ ثشلشاسی اسسجبى هٌبػت ثب ثيوبساى خَد ٍ دشػشبس ًبظش خَد ثَدُ  •
 سا ثذٍى اًلاع دشػشبس ًبظش خَد اًدبم ًخَاٌّذ داد. 

ٍ اًشْبی وـيه ثش ػْذُ دشػشبس هؼئَل ثَدُ ٍلی ؿشوز داًـدَیبى دس سطَیل ثيوبساى دس اثشذا سطَیل  •
 ثيوبساى دس اثشذا ٍ اًشْبی وـيه الضاهی اػز. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



25 

 

 

 ؽزح ٍظبيف هذرط ًبظز پزعتبري در کبرآهَسي عزصِ
 

 ٕٞبًٞٙ عبسي اٞذاف آٔٛسؽی دا٘ؾىذٜ ثب اٞذاف ٔزالجشی ثيٕبرعشبٖ ٞبي ػزفٝ وبرآٔٛسي

 سيپشػتب دفتش ثٝ دا٘ـزٛیبٖ وبسآٔٛصي اثلإ اسایٝ -

 پشػتبسي دا٘ـزٛي خذٔت اسایٝ ٚ آٔٛصؽ ثب ساثٌٝ دس ٔختّف ػٌٛح دس پشػتبسي ٔذیشیت ثب ٕٞبٍٞٙي -

 پشػتبسي دا٘ـزٛیبٖ ٚهٔيت ثٝ اي دٚسٜ ػشوـي -

 ثيٕبسػتبٖ ٚ پشػتبسي دا٘ـىذٜ ثيٗ ٓشكٝ دس وبسآٔٛصي ثب ٔشتجي اًلآبت ا٘تمبَ ٚ تجبدَ -

 هشٚست ثشحؼت دا٘ـزٛیبٖ ؿشوت رٟت بٍٞٙيٕٞ ٚ آٔٛصؿي ٔختّف ٞبي دٚسٜ ثشٌضاسي ٚ ٕٞبٍٞٙي -

 ٘ظبرر ثز ػّٕىزد دا٘ؾدٛي دزعشبري

 ثخؾ ثش٘بٔٝ ًجك دا٘ـزٛ غيبة ٚ حوٛس پيٍيشي -

 دا٘ـزٛ تٛػي ثيٕبسػتبٖ هٛاثي ٚ لٛا٘يٗ سٓبیت ثش ِ٘بست -

  دا٘ـزٛ ّٕٓىشد اص ػشپشػتبس ٔبٞيب٘ٝ ٌضاسؽ دسیبفت -

 دا٘ـزٛ اص وبسپٛؿٝ دسیبفت اػبع ثش دا٘ـزٛ ّٕٓي اسصؿيبثي -

 رفشبر ثب دا٘ؾدٛ

  آسأؾ ٚ أٙيت ٚ إًيٙبٖ ایزبد ٚ اهٌشاة سفْ دا٘ـزٛ، اص حٕبیت -

 ػلأت ٔشالجت تيٓ اص ٓوٛي ٓٙٛاٖ ثٝ اٚ ؿبٖ حفَ ٚ دا٘ـزٛ ثب آٔيض احتشاْ ثشخٛسد -

 پشػتبسي دا٘ـزٛي ثٝ ٓٙٛاٖ ٞش ثٝ احتشأي ثي یب تٕؼخش اص ارتٙبة -

 دا٘ـزٛ ثٝ آٔيض تٛٞيٗ یب آٔيض تحميش اِفبٍ یب حشوبت ٌٛ٘ٝ ٞش اثشاص اص ارتٙبة -

 دا٘ـزٛ ثٝ خـٛ٘ت یب تٟذیذ إٓبَ ٓذْ -

 ٔخُ ) دا٘ـزٛ ثشاي خذٔت حيٗ حٛادث ٚلّٛ كٛست دس هٛاثي، ًجك تـخيلي، یب دسٔب٘ي الذأبت ا٘زبْ پيٍيشي ٚ حٕبیت -

 (ػٛصٖ ثب آِٛدٌي

 ثٝ ػٙٛاٖ يه اٍِٛي ٘مؼ

 تزشثٝ ٚ ٔٔتجش دس ساثٌٝ ثب ّٕٓىشد ایٕٗ ٚ ثب ويفيت پشػتبسي ثٝ ٓٙٛاٖ یه ٔٙجْ اًلآبتي ٟٔٓ، ثب -

 اخلالي دس ّٕٓىشد حشفٝ اي ثٝ ٓٙٛاٖ یه اٍِٛي سفتبسي، ّٕٓي ٚ -

 اٍِٛي ٘مؾ ثشاي یبدٌيشي ٚ ّٕٓىشد ٔجتٙي ثش ؿٛاٞذ  -

 آٔٛسػ ثٝ دا٘ؾدٛ

 دس ِ٘ش داؿتٗ اٞذاف وبسآٔٛصي ٓشكٝ -

 ّٕٓىشد ٚي ًجك اكَٛ اػتب٘ذاسد الات دا٘ـزٛ ٚ اكلاح سإٞٙبیي ٚ پبػخ ثٝ ػؤ -

 لشاس دادٖ اًلآبت ٔٛسد ٘يبص حشفٝ اي ٚ ٔشالجتي دس اختيبس دا٘ـزٛ -

 ِ٘بست دٚسٜ اي ثش ّٕٓىشد دا٘ـزٛ -

 ديٍيزي ٚمؼيز ٞبي غيز ٔؼَٕٛ

 ( )ثب حفَ ساصداسي پيٍيشي ٌضاسؽ ٔٛاسد تخّف دا٘ـزٛیي -

 ( ب حفَ ساصداسيب٘ي یب سٚا٘ي غيش ًجئي دا٘ـزٛ )ثپيٍيشي ٚهٔيت ٞبي رؼٕ -

 (بت لب٘ٛ٘ي ٌشدد )ثب حفَ ساصداسيوٝ ٕٔىٗ اػت ٔٙزش ثٝ الذأ للٛس دا٘ـزٛ پيٍيشي ػٛء سفتبس حشفٝ اي ٚ یب -

 ( ثب حفَ ساصداسيپيٍيشي ٔٛاسد ٘من لٛا٘يٗ ٚ ٔمشسات ثيٕبسػتبٖ یب ثخؾ تٛػي دا٘ـزٛ ) -
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 ايٌترضيپعرح ضرايظ داًطجَيبى براي ٍرٍد بِ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سي احذّبي درٍ

 ٍاضذّبی وبسآهَصی ثب ًوشُ لجَلی ًجك همشسار ؿشى لاصم ثشای ٍسٍد ثِ ػشكِ هی ثبؿذ  گزساًذى وليِ -

 گزساًذى وليِ ٍاضذّبی ًظشی ٍ ػولی ًجك همشسار  -

 سجلشُ : دس ّش ًين ػبل سطليلی دس دٍساى وبسآهَصی  دس ػشكِ داًـدَ هی سَاًذ یه دسع ًظشی سا ّن صهبى ثگزساًذ. 

 بل )ًظري ٍ ببليٌي(آزهَى فيٌ

 دسكذ ًوشُ(  60لجَلی اص آصهَى فيٌبل وشجی ًجك همشسار داًـىذُ )  ًوشُ

 دسكذ لجَلی(  60ًوشُ لجَلی دس آصهَى فيٌبل ثبليٌی ًجك همشسار داًـىذُ )

 اعضبي برگسار کٌٌذُ آزهَى ببليٌي 

 ذ ؿَسای آهَصؿی داًـىذُ اػوبی ّيبر ػلوی داًـىذُ دشػشبسی ٍ هبهبیی ثِ اًشخبة هذیش گشٍُ ٍ سبیي

 ًوبیٌذُ هؼبًٍز دسهبى ثِ اًشخبة هذیشیز هطششم دفشش دشػشبسی اػشبى 

گَاّي ضرکت در کبرگبُ ّبي الساهي جْت ضرٍع دٍرُ ايٌترضيپ )کِ در ّويي آييي ًبهِ رکر ضذُ است( 

 ضرٍري است.
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 داًؾجَ رٍػ ارسؽيبثي

 ايٌتزؽيپ عزحدر 
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 زضيببي کبرآهَزي ّبي عرصًِحَُ ار

 سٍؽ اسصؿيبثی ٍاضذ ًبم ٍاضذ وبسآهَصی

 8 داخلی خشاضی دشػشبسی 

 دسكذ ًوشُ  30 -اسصؿيبثی ػشدشػشبس ثخؾ داخلی

 دسكذ ًوشُ  30 -اسصؿيبثی ػشدشػشبس ثخؾ خشاضی

 دسكذ ًوشُ  20 -اسصؿيبثی وبسدَؿِ داًـدَ

 دسكذ  5ػَدشٍایضس آهَصؿی  اسصؿيبثی

 دسكذ  15ثی ًبظش اسصؿيبثی هش

 2 اكَل هذیشیز ٍ خذهبر دشػشبسی
 دسكذ  30 -اسصؿيبثی وبسدَؿِ داًـدَ

 دسكذ 30 –اسصؿيبثی ػشدشػشبس 

 دسكذ  10ػَدشٍایضس آهَصؿی  اسصؿيبثی

 دسكذ  30اسصؿيبثی هذسع ًبظش 

 2 دشػشبسی اٍسطاًغ ٍ ثطشاى
 دسكذ  50 -اسصؿيبثی ػشدشػشبس ثخؾ اٍسطاًغ

 دسكذ  20 -داًـدَ اسصؿيبثی وبسدَؿِ

 دسكذ  10ػَدشٍایضس آهَصؿی  اسصؿيبثی

 دسكذ  20اسصؿيبثی هذسع ًبظش 

 2/5 دشػشبسی ثيوبسی ّبی وَدوبى
 دسكذ  50اسصؿيبثی ػشدشػشبس ثخؾ وَدوبى 

 دسكذ  30اسصؿيبثی وبسدَؿِ داًـدَ   

 دسكذ  5ػَدشٍایضس آهَصؿی اسصؿيبثی

 دسكذ  15اسصؿيبثی هذسع ًبظش  

 2/5 ثْذاؿز هبدس ٍ ًَصاددشػشبسی 

دسكذ ثشای داًـدَیبى دخشش 10 –اسصؿيبثی ػشدشػشبس ثخؾ اٍسطاًغ 

 دسكذ ثشای داًـدَیبى دؼش 50ٍ 

 دسكذ ثشای داًـدَیبى دخشش  40 -اسصؿيبثی ػشدشػشبس ثخؾ صایوبى 

 دسكذ  30 -اسصؿيبثی وبسدَؿِ داًـدَ

 دسكذ  5ػَدشٍایضس آهَصؿی اسصؿيبثی

 دسكذ  15ش  اسصؿيبثی هذسع ًبظ

 1 دشػشبسی ثْذاؿز سٍاى
 دسكذ  50 -اسصؿيبثی ػشدشػشبس ثخؾ 

 دسكذ  20 -اسصؿيبثی وبسدَؿِ داًـدَ

 دسكذ  10ػَدشٍایضس آهَصؿی  اسصؿيبثی

 دسكذ  20اسصؿيبثی هذسع ًبظش 
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 عزصِ تَعظ عزپزعتبر آهَسيارسؽيبثي کبر فزم
 

 :ثخؼ :ثيٕبرعشبٖ :٘بْ دا٘ؾدٛ

 سب                                سبريخ :   اس    
 

 ِيفب در ىيف سيز دا٘ؾدٛ را ارسيبثی فزٔبييذ.

 تَجِ ثِ هقزرات 

 ضٌبسًب هٌظن ٍ ٍلت ًب 1 2 3 4 5 هٌظن ٍ ٍلت ضٌبس
 بي تَجِ بِ همزرات حزفِ اي 1 2 3 4 5 پبيبٌذ بِ همزرات حزفِ اي

 يستاخلاق ٍ رفتبر ًبضب 1 2 3 4 5 اخلاق ٍ رفتبر ضبيستِ
 پَضص ًبهٌبسب 1 2 3 4 5 پَضص آراستِ

 ًحَُ ثزقزاري ارتجبط 

 ارتببط غيزحزفِ اي بب هذدجَ 1 2 3 4 5 ارتببط درهبًي هٌبسب بب هذدجَ

 ارتببط غيزحزفِ اي بب کبرکٌبى بيوبرستبى 1 2 3 4 5 ارتببط هَثز بب کبرکٌبى بيوبرستبى

 کت گزٍّيػذم رػبيت هطبر 1 2 3 4 5 رػبيت هطبرکت گزٍّي

 اًجبم ٍظبيف

 ًب هٌظن 1 2 3 4 5 هٌظن

 بي هسئَليت 1 2 3 4 5 هسئَليت پذيز

 بي ػلالِ بِ کبر 1 2 3 4 5 ػلالوٌذ بِ کبر

 اػتوبد بِ ًفس پبييي 1 2 3 4 5 اػتوبد بِ ًفس ببلا

 سزػت ػول پبييي 1 2 3 4 5 سزػت ػول در اًجبم ٍظبيف

 بي دلت در اجزاي الذاهبت درهبًي 1 2 3 4 5 دليك بَدى دراجزاي الذاهبت درهبًي

 ّوکبري ضؼيف بب بخص 1 2 3 4 5 ّوکبري کبهل بب بخص

 بي تَجِ بِ اصَل ايوٌي ٍ کٌتزل ػفًَت 1 2 3 4 5 تَجِ بِ اصَل ايوٌي ٍ کٌتزل ػفًَت

 بي دلت در ثبت گشارش ّب 1 2 3 4 5 دليك بَدى در ثبت گشارش ّب

 داًؼ ٍ هْبرت 

 اعلاػبت ػلوي ضؼيف 1 2 3 4 5 لوي لَياعلاػبت ػ

 هْبرت ّبي ػولي ضؼيف 1 2 3 4 5 هْبرت ّبي ػولي لَي

 بي تَجِ بِ ٍضؼيت بيوبراى بخص 1 2 3 4 5 آگبُ ًسبت بِ ٍضؼيت بيوبراى بخص

 تصوين گيزي درهَلؼيت ّبي خبظ ًب تَاًي در 1 2 3 4 5 تَاًبيي تصوين گيزي درهَلؼيت ّبي خبظ
 

 أنبي عزدزعشبر: : 100س خٕغ ٕ٘زٜ ا
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 فزم ارسؽيبثي کبرآهَسي عزصِ تَعظ داًؾجَ 
 

 

 :ثيٕبرعشبٖ

 

 :ثخؼ

 

 دا٘ؾدٛي ٌزأی: ِيفب در ىيف سيز، ػزفٝ وبرآٔٛسي خٛد را ارسيبثی فزٔبييذ.

 ثذيٟی اعز ثٝ ٘ظزار ؽٕب وبٔلا ٔحزٔب٘ٝ رعيذٌی خٛاٞذ ؽذ ٚ سبثيزي ثز ارسؽيبثی ؽٕب ٘خٛاٞذ داؽز.

 در ثخؼ        پذيزػ داًؾجَ هيشاى

 ًگزش هٌفي ًسبت بِ حضَر داًطجَدربخص 1 2 3 4 5 ًگزش هثبت ًسبت بِ حضَر داًطجَدربخص 

 ػذم توبيل بِ پذيزش داًطجَ در بخص 1 2 3 4 5 توبيل بِ پذيزش داًطجَ در بخص

 بب داًطجَػذم توبيل بِ بزلزاري ارتببط  1 2 3 4 5 توبيل بِ بزلزاري ارتببط بب داًطجَ

 ػذم اجبسُ هطبرکت داًطجَ در اجزاي هزالبت 1 2 3 4 5 اجبسُ هطبرکت داًطجَ در اجزاي هزالبت

 ًبَد اًگيشُ آهَسش بِ داًطجَ 1 2 3 4 5 داضتي اًگيشُ آهَسش بِ داًطجَ

 ػذم پبسخ گَيي بِ سَالات داًطجَ 1 2 3 4 5 پبسخ گَ بِ سَالات داًطجَ

 بي ػلالِ بِ آهَسش بِ داًطجَ 1 2 3 4 5 طجَػلالوٌذ بِ آهَسش بِ داً

 بي ػلالِ بِ رفغ هطکلات هْبرتي داًطجَ 1 2 3 4 5 ػلالوٌذ بِ رفغ هطکلات هْبرتي داًطجَ

 تبري ثِ عٌَاى الگَي ًقؼ ثزاي داًؾجَپزع ٍيضگي ّبي کبرکٌبى

 ِ ايبي تَجِ بِ اخلاق ٍ رفتبر حزف 1 2 3 4 5 پبيبٌذي بِ اخلاق ٍ رفتبر حزفِ اي

 بي تَجِ بِ اصَل ايوٌي ٍ کٌتزل ػفًَت 1 2 3 4 5 تَجِ بِ اصَل ايوٌي ٍ کٌتزل ػفًَت

 بي تَجِ ًسبت بِ ٍضؼيت بيوبراى بخص 1 2 3 4 5 حسبس ًسبت بِ ٍضؼيت بيوبراى بخص

 بي دلت در ثبت گشارضبت 1 2 3 4 5 دليك در ثبت گشارضبت

 ًب هٌبسب بِ ػٌَاى الگَي ًمص پزستبري 1 2 3 4 5 هٌبسب بِ ػٌَاى الگَي ًمص پزستبري

 ًذاضتي داًص بِ رٍس پزستبري 1 2 3 4 5 داضتي داًص بِ رٍس پزستبري

 داضتي هْبرت ّبي ػولي ضؼيف 1 2 3 4 5 داضتي هْبرت ّبي ػولي لَي

 ًحَُ ثزقزاري ارتجبط کبرکٌبى پزعتبري ثب داًؾجَ

 بسب بب داًطجَهٌارتببط ًب 1 2 3 4 5 ارتببط هٌبسب بب داًطجَ

 ػذم رػبيت ضأى داًطجَ 1 2 3 4 5 در ًظز گزفتي ضأى داًطجَ

 بي ػلالِ بِ آضٌب سبسي داًطجَ بب بخص 1 2 3 4 5 بِ آضٌب سبسي داًطجَ بب بخص توبيل

 ال در داًطجَػذم ايجبد اًگيشُ پزسيذى سؤ 1 2 3 4 5 ال در داًطجَايجبد اًگيشُ پزسيذى سؤ

 ػذم حوبيت اس داًطجَ 1 2 3 4 5 حوبيت اس داًطجَ

 رفتبرتحميزآهيش در جوغ 1 2 3 4 5 رفتبر احتزام آهيش در جوغ

 گزفتي اػتوبد بِ ًفس داًطجَ 1 2 3 4 5 دادى اػتوبد بِ ًفس بِ داًطجَ

 زپزعتبر /هغئَل ثخؼ ثز عولکزد داًؾجًَحَُ ًظبرت ع

 ًطجَػذم کٌتزل ػولکزد دا 1  2 3 4 5 کٌتزل دليك ػولکزد داًطجَ

 سخت گيزي بي جب بز ػولکزد داًطجَ 1 2 3 4 5 سخت گيزي بِ جب بز ػولکزد داًطجَ

 بزًبهِ ريشي ًبهٌبسب ضيفت ّب 1  2 3 4 5 بزًبهِ ريشي هٌبسب ضيفت ّب
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  دى سهيٌِ يبدگيزي در ثخؼ ثزاي داًؾجَفزاّن ثَ

 خص بزاي يبدگيزيًبهٌبسب بَدى هحيظ ب 1  2 3 4 5 هٌبسب بَدى هحيظ بخص بزاي يبدگيزي

 ًظن ٍ تزتيب در بخص ًبَد 1  2 3 4 5 ٍجَد ًظن ٍ تزتيب در بخص
 ًبَد تٌَع بيوبراى بخص 1  2 3 4 5 تٌَع بيوبراى بخص

غٌي بَدى پزٍسيجزّبي هزتبظ بب پزستبري 

 در بخص

5 4 3 2  1 
 کوبَد پزٍسيجزّبي هزتبظ بب پزستبري در بخص

گبُ سبسي بِ آ  ًسبت پزستبري تَجِ کبرکٌبى

داًطجَ اس هَارد آهَسضي ٍ هٌبسب بزاي 

 يبدگيزي

بِ آگبُ ًسبت  بي تفبٍتي کبرکٌبى پزستبري 1  2 3 4 5

سبسي داًطجَ اس هَارد آهَسضي ٍ هٌبسب بزاي 

 يبدگيزي

ػلالِ کبرکٌبى پزستبري بزاي پبسخگَيي بِ 

 الات داًطجَسؤ

بِ  بي تفبٍتي کبرکٌبى پزستبري بزاي پبسخگَيي 1  2 3 4 5

 الات داًطجَسؤ

 ًذادى ببسخَرد بِ داًطجَ 1  2 3 4 5 دادى ببسخَرد هٌبسب بِ داًطجَ

 بيَْدُ بَدى ايي کبرآهَسي 1  2 3 4 5 بزاٍردُ ضذى اًتظبرات داًطجَ اس کبرٍرسي

 عتفبدُ اس کبرپَؽِ ثز يبدگيزي داًؾجَتبثيز ا

 لغفب بيي سيبد ٍ کن ًوزُ دّيذ. استفبدُ اس کبرپَضِ: 

 .کن 1 2 3 4 5 سيبد ببػث ضذ کبرآهَسي هي ّذفوٌذ ضَد 

  .کن 1 2 3 4 5 سيبد بِ هي يبد داد کِ در رابغِ بب الذاهبت پزستبري فکز کٌن 

 .کن 1 2 3 4 5 سيبد بِ هي يبد داد کِ چگًَِ الذاهبت پزستبري را ًمذ کٌن 

 .کن 1 2 3 4 5 سيبد رٍش جوغ آٍري ضَاّذ را بِ هي يبد داد 

  کن 1 2 3 4 5 سيبد افشايص تَاًبيي هي در آهَسش بِ بيوبر ضذ.ببػث 

 .کن 1 2 3 4 5 سيبد تَجِ هزا بِ هسبئل اخلالي ٍ حزفِ اي جلب کزد 

 .کن 1 2 3 4 5 سيبد اػتوبد بِ ًفس هزا در هحيظ پزستبري ببلا بزد 

 .کن 1 2 3 4 5 سيبد گبم ّبي فزايٌذ پزستبري را بزاي هي ٍاضح تز کزد 

  کن 1 2 3 4 5 سيبد ضذ بِ ًمص خَد بِ ػٌَاى پزستبر احبعِ بيطتزي پيذا کٌن.ببػث 

 .کن 1 2 3 4 5 سيبد ببػث افشايص داًص هي گزديذ 

 .کن 1 2 3 4 5 سيبد ببػث تصحيح هْبرت ّبي پزستبري هي ضذ 

 کن 1 2 3 4 5 سيبد .بُ هي را ًسبت بِ پزستبري تغييز دادًگ 
 

 
 
 
 
 
 

 ثزاي وبرآٔٛسي در ايٗ ثخؼ ٘ىبر لبثُ افلاح ٚ ديؾٟٙبدٞب ثخؼ ٘ىبر ٔثجز وبرآٔٛسي در ايٗ
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 تکبليف هحتَاي 

 کبر پَؽِ داًؾجَ

  در کبرآهَسي عزصِ

 جزاحي داخلي 

 کَدکبى

 ٍ هبدراى ٍ ًَساداى
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 ٍ هبدراى ٍ ًَساداى کَدکبى ثْذاؽت رٍاى،  ،داخلي جزاحي کبرپَؽِ داًؾجَيبى پزعتبري در کبرآهَسي عزصِ
 

دا٘ـزٛیبٖ پشػتبسي ٚاحذ وبسآٔٛصي  (self-directed learning)صیش ثب ٞذف یبدٌيشي خٛد ساٞجش  (portfolio)دا٘ـزٛي ٌشأي، وبسپٛؿٝ     

ٓشكٝ دس اختيبس ؿٕب لشاس ٌشفتٝ اػت. خٛد ساٞجشي ثٝ ٔٔٙبي آٖ اػت وٝ دا٘ـزٛ ٔؼئِٛيت یبدٌيشي خٛد سا دس ٔحيي ثبِيٙي دس ًَٛ دٚسٜ 

ت وٝ رٟت وؼت ٕ٘شٜ وبسآٔٛصي، تىبِيف ٔٛسد ِ٘ش دس لبِت وبسپٛؿٝ ثٝ ٔذسع ٘بُش وبسآٔٛصي ثش ٟٓذٜ داؿتٝ ثبؿذ. ثٙبثشایٗ هشٚسي اػ

ٚ پيٍيشي تىٕيُ وبسپٛؿٝ ًجك ثش٘بٔٝ صٔبٖ ثٙذي ا٘زبْ  ت وبسآٔٛصي، ٔذسع ٘بُش پبػخٍٛي ػؤالات ؿٕب ثٛدٜپشػتبسي اسائٝ ؿٛد. دس ًَٛ ٔذ

 يت یبدٌيشي خٛد ساٞجش دا٘ـزٛیبٖ ٚاحذ وبسآٔٛصي ٓشكٝ ثبؿذ.خٛاٞذ ؿذ. أيذ اػت وبسپٛؿٝ حبهش ساٍٞـبیي ثشاي ثبلا ثشدٖ ويف

 تٛرٝ: تىبِيف وبسآٔٛصي ٞبي ٔذیشیت، ثٟذاؿت، ٚیظٜ، ٚ ثحشاٖ تٛػي ٔذسع ٔشثًٛٝ تٔييٗ ٔي ٌشدد.

 

 :ٔذرط ٘بظز :٘بْ دا٘ؾدٛ

 :٘بْ ثخؼ :ثيٕبرعشبٖ٘بْ 

 سبريخ : اس                                    سب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 رٚػ وبردٛؽٝ:

اسصؿيبثي ثبِيٙي ٕٞب٘ٙذ تٟيٝ تلبٚیشي اص ّٕٓىشد ثبِيٙي دا٘ـزٛ اػت. یىي اص سٚؽ ٞبي ٔٙبػت ثشاي ایٗ ّ٘ٛ اسصؿيبثي، اػتفبدٜ اص 

اػت وٝ ثب اسائٝ تحّيُ  وبسپٛؿٝ اػت. ثٝ ًٛس خلاكٝ وبسپٛؿٝ ٔزٕٛٓٝ اي اص ؿٛاٞذ ٔشثٛى ثٝ ٔحلٛلات ٚ فشایٙذٞبي یبدٌيشي

٘مبدا٘ٝ اص ٔحتٛا، ٘ـبٖ دٞٙذٜ دػتيبثي ثٝ تىبُٔ فشدي ٚ حشفٝ اي دا٘ـزٛ اػت. وبسپٛؿٝ ؿبُٔ رْٕ آٚسي، ػبصٔب٘ذٞي ٚ تزضیٝ ٚ 

تحّيُ ثٟتشیٗ ؿٛاٞذي اػت وٝ ٘ـبٖ ٔي دٞذ یبدٌيش٘ذٜ ثٝ اٞذاف آٔٛصؿي ٔٛسد ِ٘ش دػت یبفتٝ اػت. ایٗ سٚؽ دس ٓيٗ حبَ وٝ 

یبدٌيشي دا٘ـزٛ ٔحٛس اػت، ٔٛرت اػتملاَ ثيـتش دا٘ـزٛ دس فشایٙذ یبدٌيشي ؿذٜ ٚ ثٝ ایزبد تفىش ا٘تمبدي، لوبٚت  یه سٚؽ

 ثبِيٙي ٚ پزیشؽ ٔؼئِٛيت حشفٝ اي ؿذٖ دا٘ـزٛ وٕه ٔي وٙذ.

 وبردٛؽٝ: اٞذاف

پشػتبسي ٚ ثش اػبع اػتذلاَ ٚ تلٕيٓ ثش٘بٔٝ سیضي، ارشا ٚ اسصؿيبثي ٔشالجت اص ثيٕبس ٚ خب٘ٛادٜ ثش پبیٝ ثٝ وبسٌيشي فشایٙذ  -1

 ثبِيٙي ٌيشي

 یبدٌيشي سٚؽ پشػتبسي ٔجتٙي ثش ؿٛاٞذ -2

 ثشلشاسي استجبى دسٔب٘ي ثب ٔذدرٛ ٚ خب٘ٛادٜ ثٝ ٓٙٛاٖ آوبي تيٓ ٔشالجت -3

 آٔٛصؽ ثٝ ثيٕبس ٚ خب٘ٛادٜ ثٝ ٓٙٛاٖ آوبي تيٓ ٔشالجت -4

 تٛػٔٝ یبدٌيشي خٛد ساٞجش دا٘ؾ ٚ ٟٔبست پشػتبسي -5

 شػتبسي٘مذ ّٕٓىشد پ -6

 افضایؾ ٔؼئِٛيت پزیشي ٚ پبػخٍٛیي حشفٝ اي -7
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 سىبِيف ٔزثٛه ثٝ وبردٛؽٝ ٞز ثخؼ

 سىبِيف ثخؼ

 داخّی
 سىبِيف ثخؼ خزاحی

 سىبِيف ثخؼ

 اٚرصا٘ظ

 ) ٚ ٔبدراٖ ٚ ٘ٛساداٖ( 

 سىبِيف ثخؼ

 وٛدوبٖ

 سىبِيف ثخؼ رٚاٖ 

 

خٛد ٔٛسد آٔٛصؽ  2ٌضاسؽ 

 ٔشالجتي ثٝ ثيٕبس ٚ خب٘ٛادٜ

خٛد ٔشالجتي ٔٛسد آٔٛصؽ  2ٌضاسؽ 

 خب٘ٛادٜ ثٝ ثيٕبس ٚ

خٛد ٔشالجتي ٔٛسد آٔٛصؽ  4ٌضاسؽ 

 ثٝ ثيٕبس ٚ خب٘ٛادٜ

ٔٛسد آٔٛصؽ خٛد  2ٌضاسؽ 

 ٔشالجتي ثٝ ثيٕبس ٚ خب٘ٛادٜ

ٔٛسد آٔٛصؽ ثٝ ٔذدرٛ  1ٌضاسؽ 

 ٚ خب٘ٛادٜ 

ٌضاسؽ یه ٔٛسد ثش٘بٔٝ سیضي 

 تشخيق ٚ پيٍيشي ثيٕبس

ٌضاسؽ یه ٔٛسد ثش٘بٔٝ سیضي 

 تشخيق ٚ پيٍيشي ثيٕبس

ثشخٛسد ثب ثيٕبس ٔٛسد  1ٌضاسؽ 

  2اٚسطا٘ؼي ػٌح 

ٌضاسؽ یه ٔٛسد رْٕ آٚسي 

 ٕ٘ٛ٘ٝ رٟت آصٔبیـٍبٜ 
 ٔٛسد اسصیبثي سٚا٘ي ثيٕبس  1ٌضاسؽ 

 ٔٛسد داسٚ دسٔب٘ي 4ٌضاسؽ ٔٛسد داسٚ دسٔب٘ي 4ٌضاسؽ ٔٛسد داسٚ دسٔب٘ي 4ٌضاسؽ
ٔٛسد داسٚ دسٔب٘ي ٚ یه  2ٌضاسؽ 

 ٔٛسد تذاخُ یب خٌبي داسٚیي

دسٔب٘ي ٚ یه  ٔٛسد داسٚ 2ٌضاسؽ 

 ٔٛسد تذاخُ یب خٌبي داسٚیي

ٔٛسد ٔشالجت پبیٝ  1ٌضاسؽ

 پشػتبسي
 ٔٛسد ٔشالجت پبیٝ پشػتبسي 2ٌضاسؽ ٔٛسد ٔشالجت پبیٝ پشػتبسي 2ٌضاسؽ

ٔٛسد ٔشالجت پبیٝ  2ٌضاسؽ 

 پشػتبسي
 ٌضاسؽ ارشاي یه ًشح ٔشالجتي

ٌضاسؽ ارشاي یه سٚؽ 

 تٛا٘جخـي
 - ٌضاسؽ ارشاي یه سٚؽ تٛا٘جخـي

ضاسؽ یه ٔٛسد ثش٘بٔٝ سیضي ٌ

 تشخيق ٚ پيٍيشي ثيٕبس
 سٚا٘ي  ارشاي یه سٚؽ تٛا٘جخـي

ًشح  دٚ ٔٛسدٌضاسؽ ارشاي 

 ٔشالجتي
 ٌضاسؽ ارشاي یه ًشح ٔشالجتي ٌضاسؽ ارشاي یه ًشح ٔشالجتي ٌضاسؽ ارشاي یه ًشح ٔشالجتي

ٌضاسؽ یه ٔٛسد ثش٘بٔٝ سیضي 

 تشخيق ٚ پيٍيشي ثيٕبس
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 شارػ ّبتعزيف  هحتَاي گ
 

 

  سؼزيف  ٔحشٛاي ٌشارػ ٞب

 ٌشارػ آٔٛسػ ثٝ ثيٕبر

ؿبُٔ ثش٘بٔٝ سیضي ٚ ٌضاسؽ آٔٛصؽ ثٝ ثيٕبس ثٝ یىي اص سٚؽ ٞبي ػخٙشا٘ي ثشاي افشد یب رْٕ،  -

( ٚ اسصؿيبثي 2تشْ  -ًجك اكَٛ ٌٔشح ؿذٜ دس ٚاحذ آٔٛصؽ ثٝ ثيٕبس یب تٕشیٗ ٕ٘بیـي )

 یبدٌيشي ٔذدرٛ

ًجك اكَٛ ٌٔشح ؿذٜ دس ٚاحذ آٔٛصؽ ثٝ  آٔٛصؿي ثشاي ثخؾ ) ًشاحي یه پٕفّت یب وتبثچٝ -

 (2تشْ  -ثيٕبس

پيٛػت 

1ٚ2ٚ3 

 ٌشارػ دارٚ درٔب٘ی
پيٛػت  اػت. 3ؿبُٔ ٌضاسؽ پيٍيشي تبحيش داسٚي تزٛیض ؿذٜ ثشاي ثيٕبس ًجك پيٛػت  -

5 

ٌشارػ ٔزالجز دبيٝ 

 دزعشبري

٘ذاط ادساسي، پب٘ؼٕبٖ، وـت ثشداسي، ؿبُٔ ٔٛاسدي ِ٘يش ربي ٌزاسي ِِٛٝ ٔٔذٜ، ٌبٚاط، لاٚاط، ػٛ -

تٟيٝ ٕ٘ٛ٘ٝ خٖٛ ؿشیب٘ي، تِٙيٓ ا٘فٛصیٖٛ دسٔب٘ي، وٙتشَ رزة ٚ دفْ ٔبیٔبت، اوؼيظٖ دسٔب٘ي، 

 ایضٚلاػيٖٛ، ػبوـٗ ساٜ ٞٛایي، تغييش پٛصیـٗ ثيٕبس ٚ... اػت.

پيٛػت 

6 

ٌشارػ اخزاي يه رٚػ 

 سٛا٘جخؾی

ٔٛصؽ تٙفغ ثب ِت ٞبي فغ دیبفشإٌي، آؿبُٔ ٔٛاسدي ِ٘يش خبسد ؿذٖ اص تخت، آٔٛصؽ تٙ -

 حش، اػپيشٚٔتشي اٍ٘يضؿي، ساٜ سفتٗ ثب ٓلب یب ٚاوش، فيضیٛتشاپي ا٘ذاْ فّذ ٚ... اػت.رْٕ، ػشفٝ ٔؤ
پيٛػت 

7 

 ارائٝ يه ىزح ٔزالجشی
ٓجبست اص اسائٝ یه ًشح ٔشالجتي ثشاي ثيٕبس ثؼتشي دس ثخؾ، ؿبُٔ تٔييٗ ٔـىُ ثيٕبس،  -

 ٚ دس كٛست أىبٖ اسصؿيبثي ٔشالجت ٔشالجت پشػتبسي، ارشاي ٔشالجت ٔٝتـخيق پشػتبسي، ثش٘ب

 اػت. ثش اػبع فشایٙذ پشػتبسي

پيٛػت 

8 

ٌشارػ ثز٘بٔٝ ريشي 

 سزخيـ ٚ ديٍيزي ثيٕبر

ؿبُٔ تٛهيح ّٓت تشخيق ثيٕبس اص ثيٕبسػتبٖ، ٌضاسؽ دػتٛسإُِٔ ٞب ٚ آٔٛصؽ ٞبي حيٗ 

ٚ خب٘ٛادٜ دس صٔيٙٝ ٔلشف داسٚٞب دس ٔٙضَ،  تشخيق ) ؿبُٔ آٔٛصؽ ٞبي اسائٝ ؿذٜ ثٝ ثيٕبس

آٔٛصؽ صٔبٖ ٔشارٔٝ ػشپبیي رٟت پيٍيشي ٚ یبدآٚسي إٞيت پيٍيشي دسٔبٖ(، ٌضاسؽ ٘حٜٛ 

ثشسػي ٚ پيٍيشي ٚهٔيت ٕٓٛٔي ثيٕبس ٚ ٘تبیذ حبكُ اص ثشسػي ٚ پيٍيشي، ٌضاسؽ سإٞٙبیي 

يٕبس، اسصیبثي احشثخـي پيٍيشي ٞب( ٞبي لاصْ اسائٝ ؿذٜ ثٝ ثيٕبس ٚ خب٘ٛادٜ ثب تٛرٝ ثٝ پيٍيشي ث

 اػت.

پيٛػت 

10 

 رٚا٘ی ارسيبثی ٌشارػ

 ثيٕبر

اسائٝ  1سع ثٟذاؿت سٚاٖ ؿذ وٝ دس تشْ چٟبسْ پشػتبسي دس دؿبُٔ اسصیبثي  وّي ثيٕبساٖ ٔي ثب

ؿذٜ اػت ٚ ؿبُٔ: ٚ.هٔيت ُبٞشي ٔذدرٛ، تبسیخچٝ ٚ ثيٕبسیٟبي لجّي ٚ اسصیبثي سٚا٘ي ٔذدرٛ 

 ٔي ثبؿذ. 

 4تپيٛػ

اجزاي يک رٍش 

 رٍاًي تَاًبخطي

ؿبُٔ ٔٛاسدي ِ٘يش وبسدسٔب٘ي سٚا٘ي، حشوت دسٔب٘ي، ٌشٚٞذسٔب٘ي، التلبد پتٝ اي، ٚ ... ٔي 

 ثبؿذ. 
 9پيٛػت

 

 

 

 

 



36 

 

 هذدجَ ٍ ٍاثغتگبى در ثخؼ اٍرصاًظ ثِ گشارػ آهَسػ فزم:  1پيَعت 
 

 در ثخؼ اٍرصاًظاٍ آهَسػ ثِ هذدجَ ٍ ٍاثغتگبى 
 هعزفي هذدجَ

 سؾخيـ احشٕبِی:           ٗ:                     ع                             خٙظ:           :                                          بْ٘

 ؽىبيز افّی ٔذدخٛ:

 

 تصوين گيزي ّبي اٍليِ داًؾجَثزرعي ٍ 
 چٍٛ٘ٝ اعز؟    عيح ٞٛؽيبري ٔذدخٛ

                                         

 ٔيشاٖ سٛخٝ ٚ درن ٔذدخٛ چٍٛ٘ٝ اعز؟
 

 ٕٞىبري ٔذدخٛ ثب ؽٕب چٝ لذر اعز؟
 

 ٔثلا ٞيذٛوغی(وش ٚ درن اٚ سبثيز ٌذاؽشٝ اعز؟ )آيب ٚمؼيز خغٕب٘ی ٔذدخٛ رٚي سٕز
 

 آيب ثبيذ ثٝ ٚاثغشٍبٖ ٔذدخٛ آٔٛسػ دادٜ ؽٛد؟

 

 ّبي اٍليِ ٍ ثزقزاري ارتجبط ثب اٍيب ٍاثغتگبى اٍ( حيي هزاقجت گشارػ آهَسػ ثِ هذدجَ )
 

 

 

 ( ّبي تؾخيصي، هزاقجتي ٍ درهبًي )در حيغِ هغئَليت خَد گشارػ آهَسػ ّبيي کِ در راثغِ ثب اًجبم رٍػ

 ثِ هذدجَ يب ٍاثغتگبى اٍ دادُ ايذ.
 

 

 

 ى اٍ دادُ ايذ.گشارػ آهَسػ ّبيي کِ حيي گزفتي رضبيت ًبهِ جْت اًجبم پزٍعيجز يب عول ثِ هذدجَ يب ٍاثغتگب
 

 

 

 يب ٍاثغتگبى اٍ( حيي هزاقجت ّبي پزعتبريگشارػ آهَسػ ثِ هذدجَ )
 

 

 

 آهَسػ حيي تزخيص اس اٍرصاًظ ٍ رفتي ثِ هٌشل، ثِ هذدجَ ٍ اثغتگبى
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 چْزُ ثِ چْزُ ثِ ؽيَُ گشارػ آهَسػ ثِ ثيوبر فزم:  2پيَعت 

 
 

 چْزُ ثِ چْزُآهَسػ ثِ ؽيَُ 

 ٔخبىجيٗ 

    ٚاثغشٍبٖ    ثيٕبر  

   ٞزدٚ

 آٔٛسػٔذر  سؼذاد ؽزوز وٙٙذٌبٖ:

 

 :ٔحُ اخزا

 ٔٛمٛع:

 ؽٕب چٝ ثٛد؟(اٞذاف ٞذف: )

 اٞٓ ٔٛمٛػب٘ی وٝ ثٝ آٖ ٞب دزداخشيذ چٝ ثٛد؟(): ٔحشٛاي آٔٛسػ 

 

 

 خٛد را ثٝ اسٕبْ رعب٘ذيذ؟( آٔٛسػچٍٛ٘ٝ خٕغ ثٙذي ٟ٘بيی )

 

 

 اس چٝ رٚؽی ثزاي ارسؽيبثی يبدٌيزي ٔذدخٛيبٖ اعشفبدٜ وزديذ؟ ) سٛميح دٞيذ(.

 

 

 خٛد را ارسيبثی وٙيذ: آٔٛسػِيفب 

o آيب فىز ٔی وٙيذ ثٝ ٔٛمٛع وبٔلا ٔغّو ثٛديذ؟ 

o آيب در راثيٝ ثب اخزاي ايٗ اميزاة داؽشيذ؟ 

o ٘مبه لٛر ؽٕب چٝ ثٛد؟ 

o ٘مبه مؼف ؽٕب چٝ ثٛد؟ 

o سٛميح دٞيذ(درن ٔخبىجيٗ ثٛد؟ ) ٔشٙبعت ثبرائٝ ؽذٜ آيب فىز ٔی وٙيذ ٔيبِت ا 

o آيب فىز ٔی وٙيذ ٔخبىجيٗ ؽٕب ٔيبِت ٔٛرد ٘ظز را يبد ٌزفشٙذ؟ 

o  ٗرا در ثخؼ اخزا وٙيذ، چٝ سغييزاسی را در آٖ ٔی دٞيذ؟ آٔٛسػاٌز ثخٛاٞيذ يه ثبر ديٍز اي 

 

 

 

 

 



38 

 

 ثِ ؽيَُ توزيي ًوبيؾي گشارػ آهَسػ ثِ ثيوبرفزم :  3پيَعت 
 

 (demonstration) هَسػ ثِ ؽيَُ توزيي ًوبيؾيآ

 ٔخبىجيٗ ٟٔبرر آٔٛسي:

    ٚاثغشٍبٖ    ثيٕبر  

   ٞزدٚ

 ٔذر آٔٛسػ ٟٔبرر: سؼذاد ؽزوز وٙٙذٌبٖ:

 

 ٔحُ اخزاي آٔٛسػ ٟٔبرر:

، يب ٚعبيُ ٔٛرد ٘يبس ثزاي آٔٛسػ اعلايذ، فيّٓ، ػىظ ٔٛمٛع آٔٛسػ ٟٔبرر:

 ٟٔبرر:

 

 ؽٕب چٝ ثٛد؟(ٞذف: ) اٞذاف آٔٛسؽی 

 

 

 ثزاي سٛميح ٟٔبرر ٚ آؽٙبعبسي ٔذدخٛ ثب آٖ اس چٝ راٞىبري اعشفبدٜ وزديذ؟(ٔزحّٝ سٛميح ٟٔبرر: )

 

 

 اٍِٛريشٓ اخزاي ٟٔبرر مٕيٕٝ ؽٛد(.) -زحّٝ ٕ٘بيؼ ٟٔبرر سٛعو دا٘ؾدٛ: )ٌشارػ وبر( ٔ

 

 

 ٌشارػ وبر(ٔزحّٝ اخزاي ٟٔبرر سٛعو ٔذدخٛ: )

 

 

سدشيٝ ٚ سحّيُ ؟ )ي ٔذدخٛ، ثزٌٝ فٟزعز ٚارعی خٛد را مٕيٕٝ وٙيذ. ٘شيدٝ ارسؽيبثی ٔذدخٛ چٝ ثٛدخٟز  ارسؽيبثی يبدٌيز

 فٟزعز ٚارعی سٛعو دا٘ؾدٛ(

 

 

 ِيفب سٕزيٗ ٕ٘بيؾی خٛد را ارسيبثی وٙيذ:

o آيب فىز ٔی وٙيذ ثٝ ٟٔبرر ٔٛرد ٘ظز وبٔلا سغّو داؽشيذ؟ 

o آيب در راثيٝ ثب اخزاي ايٗ ٟٔبرر اميزاة داؽشيذ؟ 

o ٘مبه لٛر ٕ٘بيؼ ؽٕب چٝ ثٛد؟ 

o ٘مبه مؼف ٕ٘بيؼ ؽٕب چٝ ثٛد؟ 

o  ٜسٛميح دٞيذ(درن ٔخبىجيٗ ثٛد؟ ) ٔشٙبعت ثبآيب فىز ٔی وٙيذ ٟٔبرر ارائٝ ؽذ 

o ٔٙبعت ٚ وبفی ثٛد؟ ثشارٞبي آٔٛسؽی ٔٛرد اعشفبدٜآيب ا 

o آيب فىز ٔی وٙيذ ٔخبىجيٗ ؽٕب ٟٔبرر ٔٛرد ٘ظز را يبد ٌزفشٙذ؟ 

o ٍز ايٗ ٟٔبرر را ثٝ ٔذدخٛي ديٍزي آٔٛسػ دٞيذ، چٝ سغييزاسی را در رٚػ خٛد ٔی دٞيذ؟اٌز ثخٛاٞيذ يه ثبر دي 
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 فزم ارسيبثي هذدجَ هجتلا ثِ اختلالات رٍاى:  4پيَعت 
 ضرح حبل :

اخشلال یب ًبم ، ػي ، ٍهؼيز سبّل ، خٌغ ، ؿغل ، صثبى ، ًظاد ، هليز ، ػبثمِ ثؼششی دس ثيوبسػشبى ثِ دليل ّويي  الف ( هطخصبت کلي :

 اخشلالار دیگش ، ثيوبس ثب زِ وؼی صًذگی هی وٌذ . 

دليمب زشا ثيوبس هشاخؼِ وشدُ اػز ) سشخيطب ثِ صثبى خَد ثيوبس ( اگش اًلاػبر اص خَد ثيوبس اخز ًـذُ اػز هٌجغ  : ة ( ضکبيت اصلي

 اًلاػبر روش ؿَد . 

غييشار سفشبسی وِ ػجت ؿذُ اػز ثيوبس ثِ دًجبل ووه ثشآیذ ، ؿشایي سبسیخسِ صهبى ٍ ثشٍص ًـبًِ ّب یب س پ( تبريخچِ بيوبري فعلي :

يشار صًذگی ثيوبس دس صهبى ؿشٍع ، ؿخليز ثيوبس لجل اص ثيوبسی ، ثيوبسی زِ سبثيشی ثش فؼبليشْبی صًذگی ٍ سٍاثي ؿخليجيوبس گزاؿشِ اػز ) سغي
، هيضاى ػلجيز ٍ ًگشاًی ، سطشیه دزیشی ، فؼبليز ، سَخِ ، سوشوض ؿخليز ، ػلایك ، خلك ، ًگشؽ ًؼجز ثِ دیگشاى ، لجبع دَؿيذى ، ػبدار 

ء ، ضبفظِ ، سىلن ( دسد ) هطل ، ؿذر ، ًَػبًبر ( هيضاى اهٌشاة ) هٌشـش ٍ غيش اخشلبكی یب اخشلبكی ٍ هشسجي ثب هَلؼيز ، فؼبليز یب اؿيب
 اص داسٍّب یب ػبیش الذاهبر ثشای سؼىيي اهٌشاة (  خبف ( ًطَُ ثشخَسد ثب اهٌشاة ) اخشٌبة ، سىشاس هَلؼيز سشػٌبن ، اػشفبدُ

اخشلالار ّيدبًی یب سٍاًی ) ٍػؼز ًبسَاًی ، ًَع دسهبى ، ًبم ثيوبسػشبى ، هذر ثيوبسی ، اثشار  -1 ت( سببقِ رٍاًپسضکي ٍ عبي :

سَهيص دس   ّبی هىشس ، اخشلالار دَػشیاخشلالار سٍاى سٌی ) ست یًَدِ ، آسسشیز ، وَليز ، آسسشیز سٍهبسَئيذ ، ػشهبخَسدگی  -2 دسهبى (
 اخشلالار ػلجی ) ػش دسد ، هشثِ خودوِ ، اص دػز دادى َّؿيبسی ، سـٌح یب سَهَس .  -3(  2ديَػز 

اص ثيوبس ٍ یه ًفش دیگش اخذ هی ؿَد صیشا دس هَسد افشاد ٍ سٍیذادّبی یىؼبى هوىي اػز سَكيفبر وبهلا هشفبٍسی اسائِ  ص( سبسیخسِ خبًَادگی :
ثش  ؿَد . ػٌز ّبی لَهی ، هلی ٍ هزّجی ، ػبیش افشاد خبًَادُ ) سَكيف آًْب اص ًظش ؿخليشی ٍ هيضاى َّؽ ٍ ایٌىِ اص صهبى وَدوی سب وٌَى زِ

ُ ، ادػش آًْب آهذُ اػز . ( سَكيف خبًِ ّبی هخشلفی وِ فشد دس آًْب صًذگی وشدُ اػز . سٍاثي فؼلی ثيوبس ٍ افشاد خبًَادُ ًمؾ ثيوبس دس خبًَ
ذیگش ػبثمِ ثيوبسی سٍاًی دس خبًَادُ ، ثيوبس ودب صًذگی هی وٌذ ) ّوؼبیِ ّب ٍ ػىًَز خبف ثيوبس ( ، ضشین خلَكی افشاد خبًَادُ دس همبثل یى

 ٍ خبًَادُ ّبی دیگش ، هٌبثغ دساهذ خبًَادُ ٍ هـىلار هشثَى ثِ آى 

سب خبیی وِ ثيوبس ثِ خبًش داسد ، ؿىبف ّبی هَخَد دس سبسیخسِ ،  سبسیخسِ صًذگی ثيوبس اص وَدوی سب ّن اوٌَى ج ( تبريخچِ ضخصي :

 ّيدبًبر ّوشاُ ثب دٍسُ ّبی هخشلف صًذگی ) دسدًبن ، دشاػششع ، هشؼبسم ( 

 سبلگي ( 9اٍايل کَدکي ) تب  -5

یب ًبخَاػشِ ػبثمِ ديؾ اص سَلذ ٍ ضبهلگی ٍ صایوبى هبدس ، هذر ضبهلگی ، ًجيؼی ثَدى ،آػيت دیذى ٌّگبم سَلذ ، خَاػشِ   1-1
 ثَدى ثيوبس ، ًمبیق ثذٍ سَلذ

 ػبدار سغزیِ : سغزیِ اص ؿيش هبدس یب ؿيش خـه ، هـىلار خَسدى 1-2

 سؿذ اٍليِ : هطشٍهيز اص هبدس ، سؿذ صثبًی ، سؿذ ضشوشی ، الگَی خَاة ، ثجبر ادساوی ، اهٌشاة ثيگبًِ ، اهٌشاة خذایی  1-3

 ػبر هشثَى ثِ آى ، آهَصؽ آداة سَالز سفشي : ػي ، ًگشؽ ٍالذیي ، اضؼب 1-4

ًـبًِ ّبی هـىلار سفشبسی : هىيذى اًگـز ، ضولار لـمشلی ، سيه ّب ، وَثيذى ػش ، خلَ ٍ ػمت دادى سٌِ ، ٍضـشْبی  1-5
 ؿجبًِ ، سشع ّب ، خيغ وشدى ثؼشش یب وثيف وشدى سخشخَاة ، ًبخي خَیذى ، خَداسهبیی

ل ، هٌضٍی ، ثب دـشىبس ، هؼبؿشسی ، سشػَ ف ٍسصؿىبس ، ؿخليز ٍ هضاج دس صهبى وَدوی : خدبلشی ، ثی لشاس ، ثيؾ فؼب 1-6
 هْشثبى ، الگَّبی ثبصی ، ٍاوٌؾ ثِ ثشادس ٍ خَاّش ّب 

ػبثمِ اٍایل دٍساى هذسػِ ، اضؼبع فشد ًؼجز ثِ هذسػِ سفشي ، ػبصگبسی دس اٍایل دٍساى  سبلگي (: 55تب  9اٍاسظ کَدکي )  -2

 ِ ، سٍاثي اخشوبػی ، ًگشؽ ًؼجز ثِ خَاّش ٍ ثشادسّب ٍ ّوجبصی ّب هذسػِ ، ّوبًٌذ ػبصی خٌؼی ، سؿذ ٍخذاى ، سٌجي

 اٍاخر کَدکي ) بيص از بلَغ تب ًَجَاًي ( -9

سٍاثي ثب ّوؼبلاى : سؼذاد ٍ كويويز دٍػشبى ، سّجش یب ديشٍ ثَدى ، هطجَثيز اخشوبػی ، ؿشوز دس فؼبليشْبی گشٍّی یب   3-1
 بؿگشی ، اًفؼبل ، اهٌشاة ، ٍ سفشبس هذ اخشوبػی .داسٍدػشِ ّب ، زْشُ ّبی ایذُ آل ، الگَی دشخ

سبسیخسِ سطليلی : هيضاى ديـشفز ، سٌبثك ثب هذسػِ ، سٍاثي ثب هؼلويي ) هطجَة هؼلن یب یبغی ( ، گشایؾ ّب ٍ هٌبلؼبر هَسد   3-2
 ػلالِ ، هضایب ٍ سَاًبیی ّبی خبف ، فؼبليشْبی فَق ثشًبهِ ، ٍسصؽ ّب ، وبسّبی رٍلی 
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 ٍ ػبیش هْبسر ّبی َّؿی ٍ ضشوشی ، وظوبسی ّبی خضئی هغضی  ٌبخشی ٍ ضشوشی : یبدگيشی خَاًذىسؿذ ؿ  3-3
هـىلار ّيدبًی یب خؼوی خبف ًَخَاًی : وبثَع ّبی ؿجبًِ ، ّشاع ّب ، خَداسهبیی ، خيغ وشدى ثؼشش ، فشاس اص هٌضل ،  3-4

 ِ ٍصى ، اضؼبع ضمبسر ثضّىبسی ، هلشف دخبًيبر ، هلشف الىل یب هَاد ، هـىلار هشثَى ث

 خٌؼی :  –ػبثمِ سٍاًی  3-5
 وٌدىبٍی اٍليِ ، خَداسهبیی ، ثبصی خٌؼی 3-5-1
 وؼت اًلاػبر خٌؼی ، ًگشؽ ٍالذیي ًؼجز ثِ هؼبئل خٌؼی ، ػَء اػشفبدُ خٌؼی  3-5-2
 كفبر ثبًَیِ خٌؼی ؿشٍع ثلَؽ ، اضؼبع ؿخق ًؼجز ثِ آى ، ًَع آهبدگی ، اضؼبع فشد ًؼجز ثِ خَد اسهبیی ، سؿذ  3-5-3
فؼبليز خٌؼی ًَخَاًی : خبًش خَاّی ، دبسسی ّب ، هلالبر ثب خٌغ هخبلف ، هؼبؿمِ ، خَداسهبیی ، اضشلام ؿجبًِ ٍ ًگشؽ  3-5-4

 ًؼجز ثِ آى 
 ة ًگشؽ ًيجز ثِ ّن خٌغ ٍ خٌغ هخبلف : سوشد ، خدبلشی ، دشخبؿگش ، ًيبص ثِ سطز سبثيش لشاس دادى ، اغَاگشی ، اهٌشا 3-5-5
سدشثِ ّبی خٌؼی : هـىلار خٌؼی ، سدشثِ ّبی ّن خٌغ گشایبًِ ٍ غيش ّن خٌغ گشایبًِ ، اًطشاف خٌؼی ، ثی ثٌذٍ ثبسی  3-5-6

 خٌؼی
 صهيٌِ هزّجی : ػفز ٍ ػخز ، آػبًگيش ، هخشلي ، اسسجبى صهيٌِ هزّجی ثب اػوبل هزّجی فشد دس ضبل ضبهش  3-6
 

 بسرگسبلي -4
ة ؿغل ، آهَصؽ ّبی لاصم آى ؿغل ، ثلٌذ دشٍاصی ّب ، سؼبسهبر ، اسسجبى ثب وبسفشهب ، ّوىبساى ٍ صیشدػشبى : اًشخب سبسیخسِ ؿغلی 4-1

 ، سؼذاد ٍ ًَل هذر هـبغل ، سغييش دس ٍهؼيز ؿغلی ، ؿغل فؼلی ٍ اضؼبػبر فشد دسثبسُ آى 
ػز یب اخشوبػی ، ػلایك اخشوبػی ، سٍاثي ثيوبس ثب خٌغ : آیب ثيوبس دٍػشبًی داسد یب خيش ، آیب ثيوبس اػبػب هٌضٍی ا فؼبليز اخشوبػی 4-2

 هخبلف ٍ افشاد ّن خٌغ ، ػوك ، هذر ٍ ويفيز سٍاثي اًؼبًی 
   سوبیلار خٌؼی ثضسگؼبلی 4-3
 ، ػي اٍليِ ساثٌِ خٌؼی ، گشایؾ خٌؼی سٍاثي خٌؼی ديؾ اص اصدٍاج 4-3-1
هؼبؿمِ ٍ ًمؾ ّش یه اص دٍ ًشف ، ػي اصدٍاج ، سٌظين خبًَادُ ٍ  : اصدٍاج ّبی لبًًَی ٍ ػشفی ، سَكيف سبسیخسِ صًبؿَیی 4-3-2

خلَگيشی اص ثبسداسی ، اػبهی ٍ ػي وَدوبى ، ًگشؽ فشد ًؼجز ثِ دشٍسؽ فشصًذاى ، هـىلار ّش یه اص اػوبی خبًَادُ ، سٍاثي خبسج 
 ي اص صًبؿَیی ، صهيٌِ ّبی سَافك ٍ ػذم سَافك ، ًطَُ خشج وشدى دَل ، ًمؾ خبًَادُ ًشفي

 : اًَسگبػوی ، ًبسَاًی خٌؼی ، اًضال صٍدسع ، فمذاى هيل خٌؼی  ًـبًِ ّبی ثبليٌی خٌؼی 4-3-3
 : ػبصگبسی ولی ، خٌگيذى ، صخوی ؿذى ، اسخبع ثِ سٍاًذضؿه ، ًطَُ سشخيق ، ٍهؼيز ػشثبصی سبسیخسِ ًظبهی 4-4
  ًظبم اسصؿی 4-5

ًْب سا ثبسی ثش دٍؽ خَد سلمی هی وٌذ ، وبس سا ػولی اخجبسی هی داًذ یب  آى سا آیب ثيوبس وَدوبى سا هبیِ ؿبدی ٍ سفشیص هی داًذ یب آ
 فشكز ٍ غٌيوشی هی ؿوبسد ؟ ًگشؽ ثيوبس ًؼجز ثِ هزّت ، اػشمبد ثِ خٌْن ٍ ثْـز 

 تبييي خلاصِ اي از هطبّذات ٍ برداضتْبي هعبيٌِ کٌٌذُ از هصبحبِ اٍليِ
 ٍضعيت رٍاًي

 الف ( ظبّش 
: ایي لؼوز ؿبهل سَكيف هخشلش ٍ غيش فٌی اص ظبّش ٍ سفشبس ثيوبس اػز آًگًَِ وِ یه داػشبى ًَیغ  فشد هـخلِ ّبی ظبّش. 1

فشدی سا سَكيف هی وٌذ ، ًگشؽ ًؼجز ثِ هؼبیٌِ وٌٌذُ دس ایٌدب سَكيف هی ؿَد ، ) ّوىبسی وٌٌذُ ، سَام ثب سَخِ ، ػلالِ هٌذ ، سن 
 يشیٌی ، ًفشُ سفشي ، اضشيبى آهيض (، اغَاگش ، دفبػی ، خلوبًِ ، ثبصیگَؽ ، خَدؿ

: ساُ سفشي ، ادا ٍ اًَاس ، سيه ، ایوب ٍ اؿبسُ ، ديسؾ ّبی ػولاًی ، سفشبس لبلجی ، هشة گشفشي ،  فؼبليز سٍاًی ضشوشی ٍ سفشبسی. 2
فؼبل ، ػشآػيوِ ،  دظٍان سفشبس ، سفشبس دػز ٍ دبزلفشی ٍ ًبؿيبًِ ، فشصی ٍ زبثىی ، لٌگيذى ، ػفشی ػولار ، وٌذی ضشوبر ، ثيؾ

 ػشيضُ خَ ، اًؼٌبف هَهی ؿىل
: ٍهؼيز ثذى ، ضبلز اًذام ّب ، لجبع ّب ٍ آسایؾ هَّب ، ًبخي ، ػبلن ، هشین ضبل ، ػلجبًی ، سشػيذُ ، ثی اضؼبع  سَكيف ولی.  3

؛ ػلاین اهٌشاة ) دػشْبی هشًَة ، ، گيح ٍ ثْز صدُ ، هغشٍس ، هؼزة ، هَلش ، ثِ ظبّش هؼي ، ثِ ظبّش خَاى ، صًبًِ ٍاس ، هشداًِ ٍاس 
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سؼشیك ديـبًی ، ثی لشاسی ، ضبلز ػفز ، ٍ ػخز اًذام ّب ، كذای غيش ًجيؼی ، زـن ّبی گـبد ( ؛ سغييش هيضاى اهٌشاة دس ضيي 
 هلبضجِ یب دس ساثٌِ ثب هَهَػی خبف  

 ة ( سىلن :
َایی ، خَیذُ خَیذُ ، هي ٍ هي وشدى ، لىٌز صثبى ، دظٍان ولام ، ػشیغ ، وٌذ ، دشفـبس ، سشدیذ آهيض ، ّيدبًی ، یىٌَاخز ، ثلٌذ ، ًد 

ؿذر ، اسسفبع كَر ) صیشی ٍ ثوی ( ، ػَْلز سىلن ، خَداًگيخشگی ، دشثبسی ولام ، ادا ٍ اًَاس ، صهبى ٍاوٌؾ ، رخيشُ ٍاصگبى ، آٌّگ 
 ولام 

 ح( خلك ٍ ػبًفِ
سطز الـؼبع لشاس هی دّذ . ( ثيوبس اضؼبػبر خَد سا زگًَِ ثيبى هی  . خلك ) ّيدبى هؼشوش ٍ ًبفزی وِ ادسان ؿخق سا اص دًيب1

وٌذ ، ػوك ، ؿذر ًَل هذر ٍ ًَػبًبر خلك ) افؼشدُ ، هبیَع ، سطشیه دزیش ، هوٌشة ، ٍضـشضدُ ، خـوگيي ، هٌجؼي ، ؿٌگَل ، 
 سْی ، سَام ثب اضؼبع گٌبُ ، هشػَة ، سطميش ًفغ ، ثذٍى اضؼبع لزر ، خلك ًَػبى داس ( 

. ػبًفِ ) سظبّش ثيشًٍی سدشثيبر دسًٍی ثيوبس ( هؼبیٌِ وٌٌذُ ػبًفِ ثيوبس سا زگًَِ اسصیبثی هی وٌذ ) گؼششدُ ، هطذٍد ، وٌذ یب  2
ػٌطی ( ، اؿىبل دس ؿشٍع ، سذاٍم یب لٌغ یه دبػخ ّيدبًی ، آیب سظبّش ّيدبًی ثب هطشَای فىش ، فشٌّگ ٍ ؿشایي هؼبیٌِ هشٌبػت 

 َسر ػذم سٌبػت ًوًَِ ّبیی روش ؿَد . (اػز یب خيش ) دس ك
 ر( سفىش ٍ ادسان 

 . ؿىل سفىش 1
سَليذ فىش : فشاٍاًی یب فمش فىش ، دشؽ افىبس ، سفىش ػشیغ یب وٌذ ، سفىش سشدیذ آهيض ، آیب ثيوبس خَدثخَد كطجز هی وٌذ یب  1-1

 فمي ثِ ػَالار دبػخ هی دّذ . خشیبى فىش ، ًمل لَل ػخٌبى ثيوبس
فىش : آیب ثيوبس سَاًبیی سفىش ّذفوٌذ سا داسد ؟ آیب دبػخ ّب هشثَى ّؼشٌذ یب ًبهشثَى ، اظْبسار غيش هٌٌمی ، هوبػی ، سذاٍم  1-2

 ضبؿيِ دشداصی ، دسّن ٍ ثشّن ، ًفشُ آهيض ، سىشای ، ضبوی اص اًؼذاد فىش یب ضَاػذشسی
ًظيش سىلن ثی سثي یب غيش لبثل فْن ) ػبلاد ولوبر ( اخشلالار صثبًی : اخشلالاسی وِ ًـبى دٌّذُ هخشل ؿذى اًذیـِ اػز  1-3

 سذاػی ّبی كَسی ، ٍاطُ ػبصی 
. هطشَای فىش : اؿشغبلار رٌّی دس هَسد ثيوبسی ، هـىلار هطيٌی ، ٍػَاع ّبی فىشی ، ّشاع ّب ، ٍػَاع ػولی ، ًشش 2

 سىبًِ ّب یب اهيبل هذ اخشوبػی خبف  ّب یب ٍػَاع فىشی دس هَسد خَدوـی ، دیگش وـی ، ًـبًِ ّبی خَد ثيوبس اًگبسی ،
. اخشلالار سفىش  : ّزیبًْب : هطشَای ّشگًَِ ًظبم ّزیبًی ، ػبصهبى آى ٍ هيضاى اػشمبد ثيوبس ًؼجز ثِ اػشجبس آى ، ًطَُ سبثيش 3

 ّزیبى ثش صًذگی ، ّزیبًْبی گضًذ ٍ آػيت ، ّزیبى هشٌبػت یب ًب هشٌبػت ثب خلك
 . اخشلالار ادساوی : 4
 ّوبر ٍ خٌبّبی ضؼی : آیب ثيوبس كذاّبیی هی ؿٌَد یب هٌبظشی هی ثيٌذ ، هطشَا ، دػشگبُ ضؼی دسگيش ، ؿشایي ٍلَع ، سَ 4-1
 هؼخ ؿخليز ٍ هؼخ ٍالؼيز : اضؼبػبر ػويك گؼؼشگی اص خَیـشي یب اص هطيي  4-2
 . سٍیبّب ٍ خيبل دشداصی ّب  5
 سٍیبّب : سٍیبّبی ثشخؼشِ ، وبثَع ّبی ؿجبًِ 5-1
 خيبل دشداصی ّب : سٍیبّبی سٍصاًِ سىشاسی ، هٌلَة یب سشدیذ ًبدزیش  5-2

 ( 1ص ( ٍهؼيز َّؿيبسی ٍ ؿٌبخشی ) سَهيص دس ديَػز 
. َّؿيبسی : آگبّی اص هطيي ، گؼششُ سَخِ ، سيشگی َّؿيبسی ، ًَػبًبر ػٌص آگبّی ، خَاة آلَدگی ، ثْز ، ثی ضبلی ،  1

 ضبلار گشیض هشهی ، اغوب 
 ػٌدی :  . هَلؼيز 2
ٍلَف ثِ صهبى : آیب ثيوبس هی داًذ ثيوبس سٍص هلبضجِ زِ سٍصی اػز ؟ آیب ثيوبس هی سَاًذ صهبى ٍ سبسیخ سمشیجی هلبضجِ سا  2-1

 ضذع ثضًذ ؟ اگش ثيوبس دس ثيوبسػشبى اػز آیب ثيوبس هی سَاًذ هذر ثؼششی سا ثيبى وٌذ ؟ 
 سد ؟ ٍلَف ثِ هىبى : آیب ثيوبس هی داًذ ودب لشاس دا 2-2
 ٍلَف ثِ ؿخق : آیب ثيوبس هؼبیٌِ وٌٌذُ سا هی ؿٌبػذ ٍ ًبم ٍ ًمؾ افشادی وِ ثب آًْب دس سوبع اػز سا هی داًذ .  2-3
سا سفشیك وٌذ هی سَاى اص اٍ  7اگش ثيوبس ًوی سَاًذ ثِ ًَس هشَالی ػذد  100اص  7. سوشوض ٍ هطبػجِ : ون وشدى هشَالی ػذد  3

 (  4*5یب  9*4اًدبم دّذ ) هبًٌذ خَاػز سىبليف ػبدُ سشی سا 
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 . ضبفظِ : اخشلال ضبفظِ ، سلاؽ ثيوبس ثشای وٌبس آهذى ثب اخشلال ضبفظِ  4
ثشسػی ضبفظِ دٍس ) اًلاػبر دٍساى وَدوی ٍ ... ( ، ضبفظِ گزؿشِ ًضدیه ) زٌذ هبُ اخيش ( ، ضبفظِ ًضدیه ) زٌذ سٍص اخيش ، 

 كجطبًِ ًْبس ؿبم زی خَسدُ ؟ (
 ؼلَهبر : ػٌص سطليلار سػوی ، ثشآٍسد لذسر َّؿی ، . رخيشُ ه 5
 . سفىش اًشضاػی : ثشسػی هفَْم ػبصی ، ؿيَُ هفَْم دشداصی ثيوبس ، ثشخَسد ٍی ثب اًذیـِ ّب ٍ ... 6

 ج( ثيٌؾ :
 هيضاى آگبّی ٍ دسن ثيوبس اص ثيوبسی خَد  

  ذ( لوبٍر :
بی فشهی اًدبم خَاّذ داد ؟ هثل دس كَسسی وِ دبوز سوجش داسی آصهَى لوبٍر : ديؾ ثيٌی ثيوبس دس هَسد آًسِ دس هَلؼيز ّ

 دس خيبثبى ديذا وشدیذ ، زِ هی وٌيذ ؟
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 دارٍ درهبًي گشارػ فزم:  5پيَعت 

 

 ثزگِ گشارػ دارٍ درهبًي
  ٔذر سٔبٖ سدٛيش دارٚ  ٘بْ دارٚ

  ٔمذار سدٛيش دارٚ  دعشٝ دارٚيی

  ٖ سدٛيش دارٚسٔب  ٘حٜٛ سدٛيش دارٚ

 عشفبدٜ اس ايٗ دارٚ ثز ثيٕبرػّز ا ٔزاخؼٝ ثٝ وشبة(:ٔٛارد اعشفبدٜ اس ايٗ دارٚ )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يح سدٛيش ايٗ دارٚ رٚي ثيٕبر ٘شب ٚيضٌی ٞبي ثبرس ايٗ دعشٝ دارٚيی

 

 

 

 

 

 

 

 ثيٕبر  ثزثزرعی ثزٚس ػٛارك ايٗ دارٚ   ٔزاخؼٝ ثٝ وشبة(ػٛارك ؽبخـ ايٗ دارٚ )

 

 

 

 

 

 

 

 

 آٔٛسػ ثٝ ثيٕبر در ٔٛرد ٔقزف ايٗ دارٚ ٔزالجز ٞبي ا٘دبْ ؽذٜ در ٔٛرد ايٗ دارٚ
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 گشارػ هزاقجت پبيِ پزعتبري فزم:  6پيَعت 

 

 ثزگِ گشارػ هزاقجت پبيِ پزعتبري

 ٘بْ ثيٕبر:

 

 سبريخ: ثخؼ: ثيٕبرعشبٖ: سؾخيـ:

 ٘بْ ٔزالجز دبيٝ دزعشبري: 

 

 ػّز ا٘دبْ آٖ ثزاي ثيٕبر:

 

 

 ٔزاحُ اخزاي رٚػ سٛعو دا٘ؾدٛ ٔزاخؼٝ ثٝ وشبة (ٔزاحُ اخزاي اعشب٘ذارد رٚػ )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ديؾٟٙبد يب راٞىبر دا٘ؾدٛ ثزاي اخزاي اعشب٘ذارد رٚػ دلايُ ا٘حزاف اس رٚػ اعشب٘ذارد اس ٘ظز دا٘ؾدٛ
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 اجزاي يک رٍػ تَاى ثخؾيگشارػ فزم :  7پيَعت 
 

 اجزاي يک رٍػ تَاى ثخؾيثزگِ گشارػ 

 ٘بْ ثيٕبر:

 

 سبريخ: ثخؼ: ثيٕبرعشبٖ: سؾخيـ:

 ٘بْ رٚػ سٛاٖ ثخؾی اخزا ؽذٜ: 

 

 ػّز ا٘دبْ آٖ ثزاي ثيٕبر:

 

 

 ٔزاحُ اخزاي رٚػ سٛعو دا٘ؾدٛ (اعشب٘ذارد رٚػ )ٔزاخؼٝ ثٝ وشبة ٔزاحُ اخزاي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثيٕبر ثزٌشارػ ٘شيدٝ اخزاي رٚػ 
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 ارائِ يک عزح هزاقجتي فزم: 8پيَعت 

 

 سٛخٝ: خٟز ا٘دبْ ايٗ سىّيف، 

 اس فزْ ثزرعی ٚمؼيز علأز ٔذدخٛي ثغشزي در ثيٕبرعشبٖحشٕب 

 يب فزْ ثزرعی ٔذدخٛ در ثخؼ اٚرصا٘ظ

 عشفبدٜ ٕ٘بييذ.ا

 

 ثزگِ ارائِ يک عزح هزاقجتي
 ٘بْ ثيٕبر:

 

 سبريخ: ثخؼ: ثيٕبرعشبٖ: سؾخيـ:

  اس سثبٖ خٛدػ: ثيبٖ ٔؾىُ ثيٕبر

   

 ًتبيج ثزرعي ٍ هعبيٌِ ثيوبر 

 عبيز عيغشٓ ٞب ػنلا٘ی -اعىّشی اػقبة ٌٛارػ ٚ ادراري سٙفظ لّت ٚ ػزٚق

  

 

 

    

 ٘شبيح غيز ىجيؼی سغز ٞبي سؾخيقی

 عبيز آسٔبيؼ ٞب ا٘ؼمبدي ادراري ٕٞبسِٛٛصي ثيٛؽيٕی ٘ٛارلّجی سقٛيزثزداري

       

 هذاخلاتارسؽيبثي  اخلات پزعتبريهذ تؾخيص ّبي پزعتبري
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 تَاًجخؾي رٍاًيگشارػ ارائِ  فزم: 9پيَعت 

 

 ثزًبهِ تَاًجخؾي رٍاًيگشارػ ارائِ يک 
  :٘ٛع سٛا٘جخؾی رٚا٘ی

                                        ٌزٚٞذرٔب٘ی                              عبيىٛ درأب                      

                                    وبردرٔب٘ی رٚا٘ی                              حزوز درٔب٘ی 

          الشقبد دشٝ اي يب صسٖٛ درٔب٘ی                                    ٚرسػ ٌزٚٞی                   

                                         لقٝ درٔب٘ی                                 ٔؼٙٛيز درٔب٘ی 

 اٞذاف افّی:

 

 

 

 

 

 رئٛط ثز٘بٔٝ 

 

 

 رفشبر ٔذدخٛ در ىی ثز٘بٔٝ 

 

 

 

  ديبٔذ ثز٘بٔٝ در رفشبر ٚ سؼبُٔ ٔذدخٛ

 

 
 
 
 
 
 

 



48 

 

 : ثزگِ گشارػ ثزًبهِ ريشي تزخيص ٍ پيگيزي 10پيَعت 

 

 ثزٌٝ ٌشارػ ثز٘بٔٝ ريشي سزخيـ ٚ ديٍيزي ثيٕبر

 ٘بْ ثيٕبر:

 

 سبريخ سزخيـ: ثخؼ: ثيٕبرعشبٖ: سؾخيـ:

 ػّز سزخيـ ثيٕبر اس ثيٕبرعشبٖ: 

 ػذْ ٘يبس ثيؾشز ثيٕبر ثٝ خذٔبر ثيٕبرعشب٘ی 

 دشؽه ٔؼبِحاػشاْ ثيٕبر ثٝ عبيز ٔزاوش ثب ٘ظز  

 رمبيز ؽخقی 

 ثٝ ٞز دِيُ ثيٕبر ٕٞزاٜاػشاْ ثيٕبر ثٝ عبيز ٔزاوش ثب ٘ظز  

 ٞبي حيٗ سزخيـ دعشٛراِؼُٕ ٞب ٚ آٔٛسػ

 ِيغز دارٚٞبي ٔقزفی ثيٕبر
آٔٛسػ ٞبي ارائٝ ؽذٜ ثٝ ثيٕبر ٚ خب٘ٛادٜ در سٔيٙٝ ٔقزف 

 دارٚٞب در ٔٙشَ سٛعو دا٘ؾدٛ

  

 آٔٛسػ ٘حٜٛ ديٍيزي درٔبٖ  سٔبٖ ٔزاخؼٝ عزدبيی خٟز ديٍيزي ٚ ػّز آٖ

 

 

 

 عی ٚ ديٍيزي ٚمؼيز ثيٕبرٌشارػ ٘شبيح حبفُ اس ثزر ٌشارػ ٘حٜٛ ثزرعی ٚ ديٍيزي ٚمؼيز ػٕٛٔی 

  

  

 رإٞٙبيی ٞبي لاسْ ارائٝ ؽذٜ ثٝ ثيٕبر ٚ خب٘ٛادٜ ثب سٛخٝ ثٝ ديٍيزي ثيٕبر

 

 

 

 ديؾٟٙبد يب راٞىبر دا٘ؾدٛ ثزاي اخزاي افَٛ ديٍيزي ثيٕبر دلايُ ا٘حزاف اس افَٛ ديٍيزي ثيٕبر اس ٘ظز دا٘ؾدٛ

  

 ارسيبثی اثزثخؾی ديٍيزي ٞب
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 هذيزيت پزعتبريبرآهَسي در عزصِ ککبرپَؽِ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثخؼ: ثيٕبرعشبٖ: :٘بْ دا٘ؾدٛ

 

 

 ٔذرط ٘بظز:

 

 

 سبريخ وبرآٔٛسي:  اس                            سب  

 ؽزح درط:

 دٞٙذٜ ٞبي ٔختّف اسائٝػتي ٓشكٝدس ایٗ دسع دا٘ـزٛ ثب دا٘ؾ، اكَٛ ٚ فشآیٙذ ٔذیشیت خذٔبت پشػتبسي ٚ وبسثشد آٖ دس ػشپش

 ؿٛد. ٔي ٞبي پشػتبسي ثٝ فشد، خب٘ٛادٜ ٚ ربٔٔٝ ثب تأويذ ثش اكَٛ ٚ ٔجب٘ي ٔذیشیت اػلأي آؿٙبٔشالجت

 ٞذف وّی:

ٞذف وّي وبسآٔٛصي ٔذیشیت پشػتبسي تٛػٔٝ دا٘ؾ،وؼت ثيٙؾ ٚ ٟٔبست لاصْ ثٝ ًٛس ٔؼتمُ ٚ تمٛیت آتٕبد ثٝ ٘فغ دس اداسٜ 

سٚد پغ اص پبیبٖ دٚسٜ ٟٔبست لاصْ سا دس ا٘زبْ ٔذیشیت ثبؿذ. اص دا٘ـزٛیبٖ ا٘تِبس ٔيثخؾ ٚ ٔذیشیت پشػتبسي ثيٕبسػتبٖ ٔي

 ثش اػبع فشآیٙذ پشػتبسي وؼت وٙٙذ.خذٔبت پشػتبسي 

 

 ٘حٜٛ ارسؽيبثی دا٘ؾدٛ:

 

 ٕ٘شٜ 40 ..........................................................................................اسائٝ ثٝ ٔٛلْ تىبِيف ٚ پيٍيشي رٟت ٌشفتٗ ثبصخٛسد-1

 

 ٕ٘شٜ 8  ثخؾ( يثشسػ فشْ ٚ ثخؾ وشٚوي ؿبُٔ) ثخؾ ؿٙبخت ٚ ثشسػي( اِف

 ٕ٘شٜ 4          ٌيشي تلٕيٓ فشْ( ة

 ٕ٘شٜ 4  ٔذیشیت فشآیٙذ فشْ( د

 ٕ٘شٜ 2  ٔشثي تٛػي ؿذٜ اسایٝ ِيؼت چه تىٕيُ( د

 ٕ٘شٜ 4  پشػتبساٖ ّٕٓىشدي ٔـىلات ثشسػي ِيؼت چه تٟيٝ( ٜ

 ٕ٘شٜ 4  ا٘ؼب٘ي ٘يشٚي ٔحبػجٝ( ٚ

 ٕ٘شٜ 6  پشػُٙ ٔبٞب٘ٝ چشخـي ثش٘بٔٝ تٟيٝ( ص

 ٕ٘شٜ 4 ثخؾ وبسوٙبٖ ثٝ آٔٛصؽ تٟيٝ( ح

 ٕ٘شٜ 4   ثخؾ ثيٕبس ثٝ آٔٛصؽ تٟيٝ( ى

 ٕ٘شٜ 60..................... اسصؿيبثي ثش اػبع فشْ اسصؿيبثي ٕٓٛٔي ٚ اختلبكي وبسآٔٛصي ٔذیشیت تٛػي ػشپشػتبس ٔشثًٛٝ -2
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 : تعذاد ثيوبراى ثز حغت هزاقجت1فزم ؽوبرُ 

 ٘بْ ٔذرط ثبِيٙی: ٘بْ دا٘ؾدٛ:

 ارائٝ: سبريخ ثخؼ: ثيٕبرعشبٖ:

 

         

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جوغ بيوبراى  Total care Partial care Self care ريخ ت
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 : ثزرعي ثخؼ2فزم ؽوبرُ 

 ٘بْ ٔذرط ثبِيٙی: ٘بْ دا٘ؾدٛ:

 سبريخ ارائٝ: ثخؼ: ثيٕبرعشبٖ:

 

 

 تَضيحبت ًبهٌبسب هٌبسب فيشيکي هَارد فردي

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

11     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     
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 (: ثزرعي ثخؼ )اداه2ِفزم ؽوبرُ 

 بِيٙی:٘بْ ٔذرط ث ٘بْ دا٘ؾدٛ:

 سبريخ ارائٝ: ثخؼ: ثيٕبرعشبٖ:

 

 

 تَضيحبت ًبسبلن سبلن تؼذاد تجْيشاتي هَارد رديف

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

11      

11      

12      

13      

14      

15      

16      

17      

18      
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 (: ثزرعي ثخؼ )اداه2ِفزم ؽوبرُ 

 ٘بْ ٔذرط ثبِيٙی: ٘بْ دا٘ؾدٛ:

 سبريخ ارائٝ: ثخؼ: ثيٕبرعشبٖ:

 

 

 تَضيحبت ًبهٌبسب هٌبسب بْذاضتي هَارد رديف

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

11     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     
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 (: ثزرعي ثخؼ )اداه2ِفزم ؽوبرُ 

 ٘بْ ٔذرط ثبِيٙی: ٘بْ دا٘ؾدٛ:

 سبريخ ارائٝ: ثخؼ: ثيٕبرعشبٖ:

 

 

 تَضيحبت ًبهٌبسب هٌبسب ػولکزدي هَارد رديف

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

11     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     
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 : فزم گشارػ ثِ عَپزٍايشر3فزم ؽوبرُ 

 ٘بْ ٔذرط ثبِيٙی: ٘بْ دا٘ؾدٛ:

 سبريخ ارائٝ: ثخؼ: ثيٕبرعشبٖ:

 

 ذاد ثيٕبساٖ پزیشفتٝ ؿذٜ روش ؿٛد.تبسیخ ٌضاسؽ، تٔذاد تخت ٔٛرٛد، تٔذاد تخت اؿغبَ ؿذٜ ٚ تٔ .1

 پشػُٙ ثب روش ػٕت، اػبٔي ٚ تٔذاد. .2

 ٚهٔيت ِ٘بفت ثيٕبساٖ ٚ ثخؾ .3

 وٙتشَ ويفيت ٔشالجتٟبي ٕٓٛٔي ٚ اختلبكي .4

 ٌضاسؽ ٚ پيٍيشي ثيٕبساٖ حبد ٚ ثذحبَ .5

 تـخيق ٔـىُ ٔٛرٛد یب ٔـىُ ٕٓذٜ اي وٝ ثب آٖ ٔٛارٝ ٔي ؿٛ٘ذ. .6

 يفت ثشاي حُ ٔـىُ.ساٜ حُ ٚ الذاْ ا٘زبْ ؿذٜ دس ٕٞبٖ ؿ .7

 وٙتشَ تشاِي اٚسطا٘غ ثش اػبع چه ِيؼت ٔٛرٛد. .8

 ٞبي دادٜ ؿذٜ ثٝ ثيٕبس تٛػي پشػتبساٖ.وٙتشَ آٔٛصؽ .9
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 گيزي:  فزم تصوين4فزم ؽوبرُ 

 ٘بْ ٔذرط ثبِيٙی: ٘بْ دا٘ؾدٛ:

 سبريخ ارائٝ: ثخؼ: ثيٕبرعشبٖ:

 

  ٔؾىُ

 

  سؼزيف ٔؾىُ

 

  -1 ػُّ ثزٚس ٔؾىُ
2-  
3-  
4-  

  -1 ٞبٜ حُرا
2-  
3-  
4-  

 

 يٙٝشٞ سٔبٖ راٜ حُ
 اثز

 ثخؾی

لبثّيز 

 اخزا

لب٘ٛ٘ی/ 

ا٘غب٘ی 

 ثٛدٖ

 خٕغ

1.        

2.        

3.        

4.        

 

 
 

  ٘شيدٝ
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 : فزم تْيِ چک ليغت هؾکلات عولکزدي 5فزم ؽوبرُ 

 ٘بْ ٔذرط ثبِيٙی: ٘بْ دا٘ؾدٛ:

 سبريخ ارائٝ: ثخؼ: ثيٕبرعشبٖ:

 

 

 ػجبرر رديف

 ا٘دبْ ٘ؾذ ا٘دبْ ؽذ

مزٚرر  داؽز مزٚرر ٘بلـ وبُٔ

 ٘ذاؽز

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

13      

14      

15      

16      

17      
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 : فزم تحَيل ٍ تحَل ثبليٌي6فزم ؽوبرُ 

 ٘بْ ٔذرط ثبِيٙی: ا٘ؾدٛ:٘بْ د

 سبريخ ارائٝ: ثخؼ: ثيٕبرعشبٖ:

 

ؽٕبرٜ 

 سخز
 ديٍيزي ٔؾبٞذٜ ٞب سؾخيـ ٘بْ ثيٕبر

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

11     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     

 

 ٔٙبثغ:
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 :  فزآيٌذ هذيزيت پزعتبري7وبرُ فزم ؽ

 ٘بْ ٔذرط ثبِيٙی: ٘بْ دا٘ؾدٛ:

 سبريخ ارائٝ: ثخؼ: ثيٕبرعشبٖ:

 

  ٔؾىُ:

 

 

 

  ٞذف:

 

 

 

  ريشي:ثز٘بٔٝ

 

 

 

  عبسٔب٘ذٞی اخزا:

 

 

 

  ٕٞبٍٞٙی

 

 

 

  ٞذايز

 

 

 

   ارسؽيبثی:
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 : فْزعت  کؾيک پزعٌل8فزم ؽوبرُ 

 ی:٘بْ ٔذرط ثبِيٙ ٘بْ دا٘ؾدٛ:

 سبريخ ارائٝ: ثخؼ: ثيٕبرعشبٖ:

 

 

 .................................................بزًبهِ هبُ 

 .........................................................................................................بيوبرستبى  ...................................................................................... فْزست  کطيک پزسٌل بخص

 عَل ضيفت صبح:   تؼذاد تخت:

 عَل ضيفت ػصز:   سبػبت کبر در هبُ )عبك لبًَى ارتمبء بْزُ ٍري(:

 عَل ضيفت ضب:  
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 فزم راٌّوبي ثزرعي ٍضعيت علاهت هذدجَي ثغتزي در ثيوبرعتبى
 

 َ ****** هعزفي هذدج
 ٘بْ ثيٕبر:

 

 سبريخ: ثخؼ: ثيٕبرعشبٖ: سؾخيـ:

 ثزرعی ظبٞز ػٕٛٔی ثيٕبر: ثيبٖ ٔؾىُ ثيٕبر اس سثبٖ خٛدػ:

 

 

 عبخشٕبٖ ٚ

 دٛسيؾٗ ثذٖ 
 

رً٘ ، حزارر ٚ 

 رىٛثز دٛعز
 

 عيح ٞٛؽيبري

 ٚٔيشاٖ سٛخٝ
 

 عبثمٝ ثغشزي ؽذٖ ٚ ػُّ آٖ: عبثمٝ ثيٕبري ٞبي ٌذؽشٝ:

         □ػزٚلی          □لّجی          □زديبث      □فؾبر خٖٛ

    □خٖٛ         □اػقبة      □ٌٛارؽی       □وّيٛي   □ريٛي

 عبيز ثيٕبري ٞب.......................................             □اسٛايٕٖٛ

 

 

 

 

 *** ثزرعي علائن حيبتي ثيوبر ***
 ؽذر ٘جل ) +  اِی  + + + + (                                                                     سؼذاد ٘جل:                                 

 سيجيبَ خّفی دٚرعبَ دذيظ فٕٛر وبرٚسيذ ثزاويبَ راديبَ

      

 ٘ظٓ ٘جل:                                                    

 فؾبرٔشٛعو ؽزيب٘ی:                                         فؾبر ٘جل:                        فؾبرخٖٛ ؽزيب٘ی:                      

 سؼذاد سٙفظ:                      

 □سٙفظ دبرادٚوغيىبَ     □ِٚغ ٞٛا      □آدٙٛعشيه     □ثبيٛر      □وبعٕبَ    □ؽبيٗ اعشٛوظ      □اٍِٛي سٙفظ:       ىجيؼی 

  ثذٖ:  درخٝ حزارر

 :سٔبٖ ثبسٌؾز خٖٛ ٚريذي : سٔبٖ دزؽذٌی ٔدذد ٔٛيزٌی



62 

 

 :         (AVPU)عيح دبعخ دٞی 

                                                             A )ٞٛؽيبر(□       

                                              V)ٖدبعخ ثٝ فذاوزد(□       

                                                     P)ٚاوٙؼ ثٝ درد(□         

                                                     U)ثذٖٚ ٚاوٙؼ (□ 

 :  (GCS)عيح ٞٛؽيبري

 )در ٚاوٙؼ ثٝ سحزيه(

 

 ٕ٘زٜ:           

 

 

 

 *** *** ثزرعي پَعت
 ٔمبيغٝ حزارر

 ا٘ذاْ ٞب ٚ ؽىٓ:

ٝ ٔؾبٞذٜ ٞز ٌٛ٘

 اعىبر

 يب مبيؼٝ دٛعشی:

 ٌٛدٜ ٌذاري ٚعؼز ادْ سٛرٌز دٛعز:    

)+( 

 

 

 

 

           □ىجيؼی 

 □مؼيف

  □ٔچ            

  □سيز سا٘ٛ    

       □غيزىجيؼی                 □ولاثيًٙ            □ٚمؼيز  ٘بخٗ ٞب:         ىجيؼی

 سٛميحبر:

  □ٚعو راٖ  

  □ص٘يشبَ       

 ٌشارػ ٚمؼيز ٘بحيٝ دزيٙٝ ٚ ص٘يشبَ ٌشارػ ثزرعی ٘ٛاحی فؾبر: ٞذٜ ٞز ٌٛ٘ٝ سخٓ يب اعشٛٔی:ٔؾب

  

 

 

 

 

 

 

 *** ثزرعي ٍ هعبيٌِ عيغتن گزدػ خَى *** 
 دارٚ ٞبي ٔٛرد ٔقزف درراثيٝ ثب عيغشٓ لّجی: سدزثٝ درد لّجی:

........... ...............ٔحُ ٚ ا٘شؾبر  .........................سٔبٖ ؽزٚع

  .........................................ؽذر................................. ويفيز

 ...................................... ػٛأُ سؾذيذ وٙٙذٜ درد 

 ..........................سىزر..........................    ػٛأُ ٟٔبروٙٙذٜ درد

 ..........................سٟٛع، اعشفزاؽ،سؼزيك...(رد )ػلائٓ ٕٞزاٜ ثب د 

 

 ٌشارػ مزثٝ ٞب ٚ ٚخٛدسزيُ حبفُ اسعٛفُ لّجی() ِٕظ لّت : ٔؾبٞذٜ لّت

  PMIِٕظ ٘بحيٝ  :  PMI ٔىبٖ

  LSB ِٕظ ٘بحيٝ :PMIٚعؼز 

     ٔٛج ثيٗ راعز در سيز ٌشيفٛئيذ

 ٚخٛد مزثبٖ در ٘بحيٝ ٔب٘ٛثزيْٛ 

  ولاٚيِٕٗظ ٘بحيٝ عبة 



63 

 

 يبفشٝ ٞبي دا٘ؾدٛ در عٕغ لّت 

 :وبٖ٘ٛ دِٕٛٛ٘ز :(PMI)وب ٖ٘ٛ ٔيشزاَ  

LSB: وبٖ٘ٛ آئٛرر: 

 :وبرٚسيذ راعز :      وبٖ٘ٛ سزيىٛعذيذ

 تٌفغي *** *** ثزرعي عيغتن

 دارٚ ٞبي ٔٛرد ٔقزف درراثيٝ ثب عيغشٓ لّجی: ثزرعی عبثمٝ سٍٙی ٘فظ:

 .....................ٔذر سٔبٖ ٚ سىزر .......................سبريخ ؽزٚع 

  ................................................................ػٛأُ سؾذيذ وٙٙذٜ

 ....................................................................ػٛأُ ٟٔبروٙٙذٜ

 ..................................ٔحذٚديز ٞبي فؼبِيشی حبفُ اس آٖ 

 ............................................................عبثمٝ وؾيذٖ عيٍبر 

 ..........................................................عبثمٝ عٛء ٔقزف ٔٛاد

 .................................................................... ٔؾبٞذٜ ولاثيًٙ

 

 

 

 
 

 دق لفغٝ عيٙٝ ٔؾبٞذٜ لفغٝ عيٙٝ

 ........................ؽىُ لفغٝ عيٙٝ

 ..................سخٓ، اعىبر ،علأز دٛعز

 

 ...........................سمبرٖ سٙفظ 

 

 اعشفبدٜ اس ػنلار وٕىی              رسزاوغيٖٛ

 حزوز دزٜ ٞبي ثيٙی ٍٞٙبْ سٙفظ         ِٚغ ٞٛا

 ٘ٛع فذا عٕز بحيٝ دق٘

  ثزٚ٘ىيبَ

 

    ٞبيذزرسٚ٘ب٘ظ    عٛ٘ٛر

 ٔبر

     ٞبيذزرسٚ٘ب٘ظ    عٛ٘ٛر  ثزٚ٘ىٛٚسيىٛلار

 ٔبر

  ٚسيىٛلار

 

     ٞبيذزرسٚ٘ب٘ظ    عٛ٘ٛر

 ٔبر

 عٕغ ريٝ ِٕظ لفغٝ عيٙٝ

 سٛميح فذاي غيز ىجيؼی ٘بحيٝ عٕغ ٘بحيٝ ػلأز

  ثزٚ٘ىيبَ   حغبعيز ٚدرد

  ثزٚ٘ىٛٚسيىٛلار  وزيذيشٛط ٚ آٔفيشْ سيز خّذي

  ٚسيىٛلار
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 *** ثزرعي عيغتن گَارؽي ***
 دارٚ ٞبي ٔٛرد ٔقزف درراثيٝ ثب عيغشٓ ٌٛارؽی: ثزرعی عٛاثك ٌٛارؽی

  □ اعشفزاؽ         □سٟٛع       □٘فخ ؽذيذ        □عٛسػ لّت

 □بيیثی اؽشٟ    □ٕٞبسٕش   □آرٚؽ  سدٖ      □سزػ وزدٖ 

 □يجٛعز    □اعٟبَ                   □دَ ديچٝ

    □عز ٚ فذاي ؽىٓ    □ديغفبصي/اديٙٛفبصي 

 □  درد ؽىٕی

 □وزأذی     □عٛسؽی     □ٔجٟٓ: درد احؾبيی

 ................................................ٔحُ ا٘شؾبر درد:  □درد ارخبػی

 

 

 

 

 

 عٕغ ؽىٓ ٔؾبٞذٜ ؽىٓ

 ........................................در يه دليمٝ:  BSسؼذاد فذاي  سٛميح جيؼیٔٛرد غيز ى

 

     □ٕٔشذ         □ِييف         □:             خؾٗويفيز فذا

 □ػذْ عٕغ فذا             □ثب فبفّٝ                               

  □                    سخٓ

  □  اعىبر                

  □اعشٛٔی                

 يبفشٝ ٞبي عٕغ فذاي ػزٚق ؽىٕی:   □ثزخغشٍی غيزىجيؼی

 ...............................................آئٛرر ؽىٕی

 ..................................................ػزٚق وّيٛي

 ...................................................ػزٚق ايّيبن

  □دّٟٛٞب      اسغبع  

  □ؽىُ ٘بف            

        □وبدٛر ٔذٚسا

 ِٕظ ؽىٓ دق ؽىٓ

 ٘بحيٝ ؽىٓ 9يبفشٝ ٞبي ِٕظ عيحی در  يبفشٝ ٞب ٔٛمٛع دق

  ىجيؼی  ا٘ذاسٜ حذٚد وجذ

 در ٘بحيٝ: حغبعيز  ٘بحيٝ ؽىٓ 4دق 

 در ٘بحيٝ: ٌبرديًٙ  ٔٛج آعيز در دق

 در ٘بحيٝ: عفشی  َ ؽيفز فذاي دا
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 *** ثزرعي عيغتن ادراري ***
 دارٚ ٞبي ٔٛرد ٔقزف درراثيٝ ثب عيغشٓ ادراري: ثزرعی عٛاثك ادراري

  ثزرعی درد

.......................... ٔحُ ٚ ا٘شؾبر          .........................سٔبٖ ؽزٚع

.................................        ويفيز

  .........................................ؽذر

 ...................................... ػٛأُ سؾذيذ وٙٙذٜ درد 

 .......................... ػٛأُ ٟٔبروٙٙذٜ درد

 ..........................سىزر درد 

 ..........................سؼزيك...( سٟٛع، اعشفزاؽ،) ػلائٓ ٕٞزاٜ ثب درد

 عبيز ػلائٓ

 □ؽت ادراري  □دزي ٔثب٘ٝ  □سىزر ادرار   □ست  □ٕٞبچٛري

 □ ػذْ دفغ ادرار   □سخّيٝ ٘بوبُٔ ادرار

 ٔمذار ادرار ؽجب٘ٝ رٚس:

 ثيذار ؽذٖ ثزاي ادرار وزدٖ:

 يبفشٝ ٞبي ِٕظ وّيٝ يبفشٝ ٞبي دق ٔثب٘ٝ يبفشٝ ٞبي ِٕظ وّيٝ  يبفشٝ ٞبي دق وّيٝ

  

 

 

 

 

  

 عيغتن اعصبة ****** ثزرعي 
 دارٚ ٞبي ٔٛرد ٔقزف درراثيٝ ثب عيغشٓ اػقبة ثزرعی عٛاثك اخشلالار ػقجی

 )ٔؾىلار حغی، حزوشی، سؼبدِی، ثيٙبيی، ؽٙٛايی، ولأی ٚ.....(
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 ٘شيدٝ ٔؼبيٙٝ اػقبة ٔزوشي

      ػقت ثٛيبيی -1

  )ٔيذاٖ ثيٙبيی(    optic ػقت ثيٙبيی-2

)ٚاوٙؼ ٔزدٔه ٞب ثٝ ٘ٛر+حزوز  ػقت اوِٛٛٔٛسٛر-3

 داخّی وزٜ چؾٓ( 

 

  (حزوز داخّی وزٜ چؾٓ) ػقت سزٚوّيز-4

 ػقت سزي صٔيٙبَ  -5

 )ٌبس ٌزفشٗ آثغلاً٘( ؽبخٝ حزوشی  ٔب٘ذيجٛلار -

 )ِٕظ ا٘مجبك ٌٛ٘ٝ ٚ ؽميمٝ ( ؽبخٝ حزوشی ٔبٌشيلاري -

)رفّىظ لز٘يٝ ثٝ ٘خ + حظ ِٕظ ٚ  ؽبخٝ حغی افشبِٕيه -

 درد در ديؾب٘ی(

 

حزوز دّه + حزوز خبرخی وزٜ ) ػقت اثذٚعٙظ -6

 (چؾٓ

 

  ػقت فبعيبَ )ؽىّه در آٚردٖ ثب فٛرر( -7

ٚ ريٙٝ ثب   )سغز ٚثز ؽبخٝ وٛوّيز: ػقت آوٛعشيه -8

 ديبدبسٖٚ(

)حفظ سؼبدَ ثب چؾٓ ٞبي  ؽبخٝ ٚعشيجٛلار                            

 ثغشٝ(

 

  ”(اَ” ْ ٍٞٙبْ اداي حزفبلا رفشٗ وب)ث ػقت ٌّٛعٛفبر٘ضيبَ -9

  )رفّىظ ًٌ( ػقت ٚاي-10

 ػقت اعذبيٙبَ اوغغٛري -11

 )ثبلاثزدٖ ؽب٘ٝ ثب ٔمبٚٔز( ثبلا ثز٘ذٜ ؽب٘ٝ )سزادشيٛط( -

ٌزدا٘ٙذٜ ٌزدٖ )اعشز٘ٛوّيذٚٔبعشٛييذ( )چزخب٘ذٖ ٌزدٖ  -

 ثب ٔمبٚٔز(

 

  ثيزٖٚ آٚردٖ سثبٖ() ثب٘یػقت سيز س -12

 ٞب ثزرعی رفّىظ ػٕمی سب٘ذٖٚ

 □وّٙٛط        □ٞيذٛرفّىظ        □ىجيؼی       □ٞيذٛرفّىظ      □ثذٖٚ رفّىظ ثی عذظ

 □وّٙٛط        □ٞيذٛرفّىظ        □ىجيؼی       □ٞيذٛرفّىظ      □ثذٖٚ رفّىظ سزي عذظ

 □وّٙٛط        □ٞيذٛرفّىظ        □ىجيؼی      □ٞيذٛرفّىظ      □ثذٖٚ رفّىظ ثزاويٛراديبِيظ

 □وّٙٛط        □ٞيذٛرفّىظ        □ىجيؼی       □ٞيذٛرفّىظ      □ثذٖٚ رفّىظ دبسلار

 □وّٙٛط        □ٞيذٛرفّىظ        □ىجيؼی       □ٞيذٛرفّىظ      □ثذٖٚ رفّىظ آؽيُ

 □ٔٙفی          □ٔثجز   (دلا٘شبر )ثبثٙغىی
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 ٘شبيح ثزرعی سٛ٘غيشٝ ٚ حزوز ػنلار ٔخشّف ثذٖ

 

 

 

 ثزرعی حظ سٕيشدٚ ٘ميٝ اس ٞٓ ، حظ درد ٚ حزارر، ٚ حظ ارسؼبػ٘شبيح 

 

 

 

 ٘شبيح ثزرعی سؼبدَ ٚ حزوز ثيٕبر

 

 

 

 *** ثزرعي عيغتن اعکلتي عضلاًي ***
 دارٚ ٞبي ٔٛرد ٔقزف درراثيٝ ثب عيغشٓ اعىّشی ػنلا٘ی ػلائٓ افّی ٔؾىلار اعىّشی ػنلا٘ی

  سٛميحبر ػلأز

  وٕز درد

  درد ٌزدٖ

  رد ٔفقّی د

 ٌشارػ ٘حٜٛ راٜ ٌبْ ثزداؽشٗ ثيٕبر  درد ٔفقّی ٟٔبخز

درد ٔفقّی ٕٞزاٜ ثب ػلائٓ 

 ثبِيٙی 

  راػ   ِزس   ست

وبٞؼ   ثی اؽشٟبيیمؼف

   ٚسٖ

 

درد ٔفقّی ٕٞزاٜ ثب ػلائٓ 

 اخشلالار عبيز ارٌبٖ ٞبي ثذٖ

 

 ٌشارػ ٔٛارد غيز ىجيؼی در سٛ٘يغيشٝ ٚ لذرر ػنلار

   اعشخٛا٘ی درد

  لزٔشي )اريشٕب(، سٛرْ، ٌزٔی

  دفٛرٔيشی

  اخشلاَ حزوشی

 ٌشارػ ٔؾبٞذٜ سمبرٖ 

 ٔفقّی ٚ اعشخٛا٘ی

ٌشارػ ٔؾبٞذٜ ٚ ِٕظ ثبفز 

 ٞبي اىزاف ٔفبفُ

 ٌشارػ دأٙٝ غيز ىجيؼی

 (ROM)حزوز ٔفبفُ 
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ثزرعی اِشٟبة يب آرسزيز، ثٝ خقٛؿ سٛرْ، 

 ، لزٔشيٌزٔی، حغبعيز

رػ ثزرعی راعشب ٚ ٌشا

 دفٛرٔيشی اعشخٛا٘ی

 ، ٌشارػ ٞز ٌٛ٘ٝ سغييزار دٛعشی

 ، آسزٚفی ػنّٝ  ٚ وزيذيشٛط٘ذَٚ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 *** ًتبيج ثزرعي ٍ هعبيٌِ گَػ ، چؾن، ثيٌي، ٍ حلق ***
 ٌٛػ:

 

 

 

 

 

 چؾٓ:

 
 
 

 

 ثيٙی:

 
 
 

 

 حّك:

 

 

 

 

 *** ًتبيج هعبيٌِ عيغتن تٌبعلي ***
 

 

 

 

 

 ِ پغتبى ****** ًتبيج هعبيٌ
 

 

 

 

 

 *** ًتبيج هعبيٌِ گزدى ***
 ػزٚق ٌزدٖ:

 

 

 

 

 

 

 ٔؾبٞذٜ ٚ ِٕظ سيزٚئيذ:

 

 

 عبيز ٔٛارد غيز ىجيؼی:
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 *** ثزرعي هيشاى اعلاعبت ثيوبر در هَرد ٍضعيت علاهت خَد ***
  اىلاػبر در راثيٝ ثب ثيٕبري فؼّی

 

 

  اىلاػبر در راثيٝ ثب رٚػ ٞبي درٔب٘ی

 

 

 در راثيٝ ثب رٚػ ٞبي ٔزالجشیاىلاػبر 

 ٚ درٔب٘ی

 

 

 

اىلاػبر در راثيٝ ثب رٚػ ٞبي  

 ديؾٍيزي ٚ ٔزالجز اس خٛد

 

 

 

  اىلاػبر در راثيٝ ثب ديؼ آٌٟی ثيٕبري

 

 

 *** هَارد غيز عجيعي در يبفتِ ّبي آسهبيؾگبّي ***
  ثيٛؽيٕی

  ٕٞبسِٛٛصي

  ا٘ؼمبدي

  وبُٔ ادرار

  وؾز

  ثيٛدغی

  سٔبيؼ ٞبعبيز آ

 

 *** ًتبيج تصَيز ثزداري ّب ***
  راديٌٛزافی

  عی سظ اعىٗ

  اْ آر آي

  عٌٛ٘ٛزافی

  اعىٗ ايشٚسٛح
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 *** ًتبيج ثزرعي الکتزٍکبرديَگزام ***
 IIثزرعی ِيذ 

 ريشٓ:                

 

       

 ريز ثيٙی:

 ريز دّٞيشي:

 ؽىُ  -:     Pٔٛج 

 سٔبٖ  -                

 ِٚشبص -                 

 :PRسٔبٖ فبفّٝ 

 :PRسٔبٖ ليؼٝ 

 ثزرعی عبيز ِيذٞب

V4  - V1   V5 - V4 ِيذ avL ,  Iِيذ   avF ,III ,IIِيذ  ِيذ    

QRS: 

 ؽىُ: -

 سٔبٖ: -

 ِٚشبص: -

- Q :دبسِٛٛصيه 

 :STؽىُ ليؼٝ 

 :Tؽىُ ٔٛج 

QRS: 

 ؽىُ: -

 سٔبٖ: -

 ِٚشبص: -

- Q :دبسِٛٛصيه 

 :STؽىُ ليؼٝ 

 :Tؽىُ ٔٛج 

QRS: 

 ىُ:ؽ -

 سٔبٖ: -

 ِٚشبص: -

- Q :دبسِٛٛصيه 

 :STؽىُ ليؼٝ 

 :Tؽىُ ٔٛج 

QRS: 

 ؽىُ: -

 سٔبٖ: -

 ِٚشبص: -

- Q :دبسِٛٛصيه 

 :STؽىُ ليؼٝ 

 :Tؽىُ ٔٛج 

  سفغيز يبفشٝ ٞب

 

 *** ثزرعي دارٍ ّب ٍ عزم ّبي ثيوبر ***
ِيغز عزْ ٞبي 

 عبػشٝ 24

 

 

 ِيغز عزْ ٞبي ٔحشٛي دارٚ

 ٘بْ دارٚ
ٔمذار 

 سدٛيش ؽذٜ

 ٘ٛع ٚ

 ار عزْٔمذ

سؼذادليزار 

ٔيىزٚعز در 

 دليمٝ

حدٓ دٕخ 

ا٘فٛسيٖٛ در 

 عبػز

 ٔلاحظبر ػٛارك ؽبيغ دارٚ

   

 

 

    

 ِيغز دارٚٞبي ثيٕبر

 ٔلاحظبر ػٛارك ؽبيغ دارٚ ؽىُ ٔقزف سىزار دٚس ٔمذار سدٛيش ؽىُ دارٚ ٘بْ دارٚ

 

 

 

 

     

 لي ثيوبر ****** ليغت هؾکلات فعلي ٍ احتو
 رديف

 ب احشٕبِیٔؾىُ فؼّی ي

 ٘شبيح حبفُ اس ثزرعی ثيٕبر)

 ثزايٙذ ٔٛرد ا٘شظبر

در ٘ظز داريذ وٝ ثب الذأبر ؽٕب، ثيٕبر در چٝ )

 ثز٘بٔٝ ريشي ٚ اخزا

ثزاي دعشيبثی ثٝ ايٗ ثزايٙذ، چٝ الذأبر )
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٘ذٜ وذاْ سؾخيـ ٞبي دزعشبري در ثز ٌيز

 (اعز؟

 دزعشبري را در ٘ظز ٔی ٌيزيذ؟( ٚمؼيشی لزار ٌيزد؟(

1    

2    

3    

4    

5    

6    

 ٘شبيح الذأبر دزعشبري خٛد را ٔٛرد ارسؽيبثی لزار دٞيذ.

 :1الذاْ 

 

 :2الذاْ 

 
 

 :3الذاْ 

 
 

 :4الذاْ 

 
 

 :5الذاْ 

 
 

 :6الذاْ 
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 فزم راٌّوبي ثزرعي ٍضعيت علاهت هذدجَي ثغتزي در ثخؼ اٍرصاًظ
 

 *** هعزفي هذدجَ ***
 ٘بْ ثيٕبر:

 

 سبريخ: ثخؼ: ثيٕبرعشبٖ: خيـ:سؾ

 ؽىبيز افّی ثيٕبر:

 *** Primary Survey*** ثزرعي ّب ٍ اقذاهبت اٍليِ 

A  ***:   ثزرعي راُ َّايي(Air Way)*** 

 ثزرعی ػلائٓ ا٘غذاد راٜ ٞٛايی ثزرعی ػٛأُ خيزعبس ا٘غذاد راٜ ٞٛايی ثزرعی ثيٕبراٖ در ٔؼزك خيز

               □                       ثيٕبراٖ دچبر سؾٙح

  □                                          خفٍی

    □                                  آ٘بفيلاوغی

 □                   سٙفغی –ايغز لّجی  

       □ا٘غذاد ٘بؽی اس خغٓ خبرخی 

 □       اخشلاَ ؽذيذ عيح ٞٛؽيبري

 □ ؽحبر خٛ٘ی سز             □سدٕغ ثشاق 

 □ ادْ حٙدزٜ                     □     اعشفزاؽ

  □                  د٘ذاٖ ٞبي ؽىغشٝ

 □               آعيت ؽذيذ فٛرر 

 □  ؽىغشٍی اعشخٛاٟ٘بي فٛرر

 □        وبٞؼ يب فمذاٖ سٖٛ سثبٖ

 □                                      سٍٙی ٘فظ

                              □٘بسٛا٘ی در سىّٓ 

      □اعشفبدٜ اس ػنلار وٕىی سٙفغی

                             □ثی لزاري ؽذيذ

                □سغييز در عيح ٞٛؽيبري

                                          □عيب٘ٛس

 (ٔب٘ٛرٞبي غيز سٟبخٕی ثبس وزدٖ راٜ ٞٛايی٘ظيز ) سذاثيز فٛري

          □دٖ ثٝ عز ٚ ٌزدٖ                            دٛسيؾٗ دا

 □                                            Airwayاعشفبدٜ اس 

 □                  عبوؾٗ / خبرج وزدٖ خغٓ خبرخی

 □                                    ِِٛٝ ٌذاري داخُ سزاؽٝ

 □وزيىٛسيزٚئيذوشٛٔی

 .........................................عبيز الذأبر..

 

B*** ( ِثزقزاري تَْي  :Breathing  )*** 
 سذاثيز فٛري سٟٛيٝ در ػلائٓ احشٕبِی اخشلاَ

                                       □ديغذٙٝ 

 □                          لفغٝ عيٙٝ ؽٙبٚر

 □   وبٞؼ يب فمذاٖ فذاٞبي سٙفغی

 □                     لفغٝ عيٙٝ  ثبسسخٓ 

                           □ ٔزوشي عيب٘ٛس

 □                                   سبويىبردي

                                  □ثزاديىبري

 □ديظ ريشٕی                                

 

 

 

 □اوغيضٖ سزادی                                        □دٛسيؾٗ دادٖ ثٝ ثيٕبر

 □سٟٛيٝ ٔىب٘يىی                    □سٟٛيٝ ثب آٔجٛ ثً ٔشقُ ثٝ اوغيضٖ 

 عبيز سذاثيز....................................
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 ***Cثزقزاري گزدػ خَى : ( (CIRCULATION*** 
 يسذاثيز فٛر لائٓ ٚ ٘ؾب٘ٝ ٞبي خٛ٘زيشي داخّیػ اخشلالار ٌزدػ خٖٛ ػلائٓ 

 □          سٙذ ، مؼيف ، ٘خی ؽىُ٘جل 

             □ػذْ حظ ٘جل ٞبي ٔحييی

 □    اخشلاَ در دز ؽذٖ ٔدذد ٔٛيزٌی

  □                دٛعز عزد ٚ رً٘ دزيذٜ

                                       □ػزق عزد

                               □عيب ٘ٛس ٔحييی

  □                                          ثيمزاري

 □                                خٛاة آِٛدٌی 

                □احغبط عزٔب سٛعو ثيٕبر

 □    ٔحُ فذٔٝ درد ، حغبعيز ، سٛرْ

                 □خٛ٘زيشي اس ٞز ٔٙفذ ثذٖ

 □                                             ٕٞبسٕش

 □         سزؽحبر ٔؼذٜ  ؽذٖ لٟٜٛ اي

 □                                                  ّٔٙب

 □            ، حغبط ٚ ٔشغغؽىٓ عفز

 

CPR در فٛرر فمذاٖ ٘جل         □ 

                   □احيبي ٔبيؼبر ٚريذي

 □                        سؼييٗ  ٌزٜٚ خٖٛ

 □                       سزا٘غفٛسيٖٛ خٖٛ

 □               خٛ٘زيشي آؽىبروٙشزَ 

 عبيز سذاثيز.....................................

***D :ثزرعي ًبتَاًي ّب (Disability*** ) 

 ٚاوٙؼ ٔزدٔه ٞب ثٝ ٘ٛر:

 

 

 ليز ٔزدٔه:                                      

 

 

 افشبدٌی دّه:

 :         (AVPU)عيح دبعخ دٞی 

                                                             A )ٞٛؽيبر(□       

                                              V)ٖدبعخ ثٝ فذاوزد(□       

                                                     P)ٚاوٙؼ ثٝ درد(□         

                                                     U)ثذٖٚ ٚاوٙؼ (□ 

 :  (GCS)عيح ٞٛؽيبري

 )در ٚاوٙؼ ثٝ سحزيه(

 

 ٕ٘زٜ:           

 

 

 

 *** Secondary Survey     ثزرعي ّب ٍ اقذاهبت  ثبًَيِ  ***

 ***Eکبهل لجبط ّبي ثيوبر   : خبرج کزدى Exposure / Environment    Control*** 

 ثيٕبر سؼٛيل ِجبط ٞبي 

 

F :    ثزرعي کبهل علائن حيبتي Full set of Vital Sign)) 

F : پٌج هذاخلِ هعوَل Five intervention)) 

F :  تغْيل حضَر ٍاثغتگبى ثيوبر Facilitate family Presence)) 

 *** ثزرعی ػلائٓ حيبسی ثيٕبر ***

 ؽذر ٘جل ) +  اِی  + + + + (                                                       سؼذاد ٘جل:                                               

 جيبَ خّفیيس دٚرعبَ دذيظ فٕٛر وبرٚسيذ اويبَزث راديبَ
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 ٘ظٓ ٘جل:                                                    

 فؾبر ٘جل: فؾبرٔشٛعو ؽزيب٘ی:                                                     فؾبرخٖٛ ؽزيب٘ی:                                   

 سؼذاد سٙفظ:                      

 □سٙفظ دبرادٚوغيىبَ     □ِٚغ ٞٛا      □آدٙٛعشيه     □ثبيٛر      □وبعٕبَ    □ؽبيٗ اعشٛوظ      □:       ىجيؼی اٍِٛي سٙفظ

  درخٝ حزارر ثذٖ: 

 :سٔبٖ ثبسٌؾز خٖٛ ٚريذي : بٖ دزؽذٌی ٔدذد ٔٛيزٌیسٔ

 *** دٙح ٔذاخّٝ ٔؼَٕٛ ***

                        (...................) ٔمذار:    □دبِظ اوغی ٔشزي               □  NGTخبي ٌذاري                              □عٛ٘ذاص ٔثب٘ٝ                  □ٔب٘يشٛريًٙ لّجی

 عبيز آسٔبيؾبر    وؾز آ٘شيٓ ٞب ادرار وبُٔ ا٘ؼمبدي ٕٞبسِٛٛصي ثيٛؽيٕی ِؼبر آسٔبيؾٍبٞیٔيب

  ٘ٛع آسٔبيؼ

 

 

 

 

 

      

 *** سغٟيُ حنٛر ٚاثغشٍبٖ ثز ثبِيٗ ثيٕبر ***

 حٕبيز ػبىفی اس ثيٕبر ٚ ٚاثغشٍبٖ ٌزفشٗ اىلاػبر سىٕيّی اس ٚاثغشٍبٖ سٛخٝ ثٝ ٘حٜٛ ٚاوٙؼ ٞب

 

 

 

  

 ***G ادارُ درد قزاري راحتي ثيوبر : ثز ٍ (Give Comfort Measures *** ) 

 سذاثيز دارٚيی ثزرعی درد

 ................ .............................................................سٔبٖ ؽزٚع

 ..........................................................................ٔحُ ٚ ا٘شؾبر 

 .....................................................................................ويفيز

 .......................................................................................ؽذر

 .........................................................ػٛأُ سؾذيذ وٙٙذٜ درد 

   .. ............................................................ػٛأُ ٟٔبروٙٙذٜ درد

 ......................................................................................سىزر 

 (  □سؼزيك   □اعشفزاؽ   □) سٟٛع ئٓ ٕٞزاٜ ثب دردػلا 

  ٔغىٗ ٞبي ٔخذر□     

 ................ ٘حٜٛ سدٛيش: ................مقدار:.......................٘بْ دارٚ:

  ٗغيز ٔخذر  ٔغى□     

 ................ ٘حٜٛ سدٛيش: ................مقدار:.......................٘بْ دارٚ:

 سذاثيز غيز دارٚيی

 ........................................................  □دٛسيؾٗ دادٖ ثٝ ثيٕبر 

 ........................................................  □    اىٕيٙبٖ خبىز ولأی

 □وبٞؼ ٔحزن ٞبي سؾذيذ وٙٙذٜ  )ٔثبَ :وبٞؼ ٘ٛر....(
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 ثزرعي ّبي تکويلي ***  ***

 ***H ( گزفتي ؽزح حبل :History ) ثِ رٍػSAMPLE *** 

S: Systematic review                ثزرعی عزيغ عيغشٓ ٞب   

  ثزرعی ٚ ٔؼبيٙٝ لّت

 

  ثزرعی ٚ ٔؼبيٙٝ ػزٚق

 

  ثزرعی ٚ ٔؼبيٙٝ سٙفظ

 

  ثزرعی ٚ ٔؼبيٙٝ ٌٛارػ

 

  ثزرعی ٚ ٔؼبيٙٝ دٛعز

 

  ثزرعی ٚ ٔؼبيٙٝ اػقبة

 

  ثزرعی ٚ ٔؼبيٙٝ ادراري

 

  ثزرعی ا٘ذاْ ٞب

 

 ثزرعی ٚ ٔؼبيٙٝ 

 ی ػنلا٘یاعىّش

 

 

 ثزرعی ٚ ٔؼبيٙٝ ٌٛػ

 ٚ حّك ٚ ثيٙی 

 

A: Allergies آِزصي ٞب                                                             

 

 

M: Medication History دارٚٞبي ٔٛرد ٔقزف در ٔٙشَ      

 

 

P:Past health history عٛاثك ثٟذاؽشی                                

 ٝ ثيٕبري:عبثم

 

         □خٖٛ         □اػقبة      □ٌٛارؽی    □وّيٛي    □ريٛي         □ػزٚلی       □لّجی         □ديبثز    □فؾبر خٖٛ

 عبيز ثيٕبري ٞب.......................................             □اسٛايٕٖٛ

  عبثمٝ ثغشزي:
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  عٛاثك فبٔيّی:

 

L:Last  meal ذٜ غذايی                                        آخزيٗ ٚػ    

 

 

E: Event/Environment preceding illness or injury  
 ٚلبيغ ٚ ٚمؼيز ٞبي لجُ اس ٚلٛع ٔؾىُ

 

 

 

 *** ٍضعيت علاهت خَد *** ثزرعي هيشاى اعلاعبت ثيوبر در هَرد
  فؼّی ثيٕبرياىلاػبر در راثيٝ ثب 

 

 

  رٚػ ٞبي درٔب٘یثب  اىلاػبر در راثيٝ

 

 

 رٚػ ٞبي ٔزالجشیاىلاػبر در راثيٝ ثب 

 ٚ درٔب٘ی

 

 

 

رٚػ ٞبي  اىلاػبر در راثيٝ ثب 

 ديؾٍيزي ٚ ٔزالجز اس خٛد

 

 

 

  ديؼ آٌٟی ثيٕبرياىلاػبر در راثيٝ ثب 

 

 

 *** هَارد غيز عجيعي در يبفتِ ّبي آسهبيؾگبّي ***
  ثيٛؽيٕی

  ٕٞبسِٛٛصي

  ا٘ؼمبدي

  ُ ادرارٔوب

  وؾز

  ٞب عبيز آسٔبيؼ
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 *** ًتبيج تصَيز ثزداري ّب ***
  راديٌٛزافی

  عی سظ اعىٗ

  اْ آر آي

  عٌٛ٘ٛزافی

  اعىٗ ايشٚسٛح

 *** ًتبيج ثزرعي الکتزٍکبرديَگزام ***
 IIثزرعی ِيذ 

 ريشٓ:                

 

       

 ريز ثيٙی:

 ريز دّٞيشي:

 ؽىُ  -    : P ٔٛج

 سٔبٖ  -                

 ِٚشبص -                 

 :PRسٔبٖ فبفّٝ 

 :PR ليؼٝسٔبٖ 

 ثزرعی عبيز ِيذٞب

V4  - V1   V5 - V4 ِيذ avL ,  Iِيذ   avF ,III ,IIِيذ  ِيذ    

QRS: 

 ؽىُ: -

 سٔبٖ: -

 ِٚشبص: -

- Q :دبسِٛٛصيه 

 :STؽىُ ليؼٝ 

 :Tؽىُ ٔٛج 

QRS: 

 ؽىُ: -

 سٔبٖ: -

 ِٚشبص: -

- Q :دبسِٛٛصيه 

 :ST ؽىُ ليؼٝ

 :Tؽىُ ٔٛج 

QRS: 

 ؽىُ: -

 سٔبٖ: -

 ِٚشبص: -

- Q :دبسِٛٛصيه 

 :STؽىُ ليؼٝ 

 :Tؽىُ ٔٛج 

QRS: 

 ؽىُ: -

 سٔبٖ: -

 ِٚشبص: -

- Q :دبسِٛٛصيه 

 :STؽىُ ليؼٝ 

 :Tؽىُ ٔٛج 

  سفغيز يبفشٝ ٞب

 

 *** ثزرعي دارٍ ّب ٍ عزم ّبي ثيوبر ***
ِيغز عزْ ٞبي 

 عبػشٝ 24

 

 

 ِيغز عزْ ٞبي ٔحشٛي دارٚ

ار ٔمذ ٘بْ دارٚ

 سدٛيش ؽذٜ

 ٘ٛع ٚ

 ٔمذار عزْ

سؼذادليزار 

ٔيىزٚعز در 

 دليمٝ

حدٓ دٕخ 

ا٘فٛسيٖٛ در 

 عبػز

 ٔلاحظبر ػٛارك ؽبيغ دارٚ
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 ِيغز دارٚٞبي ثيٕبر

 ٔلاحظبر ػٛارك ؽبيغ دارٚ ؽىُ ٔقزف سىزار دٚس سدٛيشٔمذار  ؽىُ دارٚ ٘بْ دارٚ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 ثيوبر *** *** ليغت هؾکلات فعلي ٍ احتوبلي

 رديف

 ٔؾىُ فؼّی يب احشٕبِی

 ) ٘شبيح حبفُ اس ثزرعی ثيٕبر

٘ذٜ وذاْ سؾخيـ ٞبي در ثز ٌيز

 (دزعشبري اعز؟

 ثزايٙذ ٔٛرد ا٘شظبر

) در ٘ظز داريذ وٝ ثب الذأبر ؽٕب، 

 ثيٕبر در چٝ ٚمؼيشی لزار ٌيزد؟(

 ثز٘بٔٝ ريشي ٚ اخزا

) ثزاي دعشيبثی ثٝ ايٗ ثزايٙذ، چٝ 

 بري را در ٘ظز ٔی ٌيزيذ؟(الذأبر دزعش

1    

2    

3    

4    

 ٘شبيح الذأبر دزعشبري خٛد را ٔٛرد ارسؽيبثی لزار دٞيذ.

 :1الذاْ 

 

 :2الذاْ 

 
 

 :3الذاْ 

 
 

 :4الذاْ 
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 ESIفزم تزيبص ثيوبرعتبًي 

 (1 عغح:      )Aگيزي  تصوين ًقغِ

 است؟ هرگ حال در بیوار آیا: اَعؤ

 لبثُ لجَٛ ػلائٓ ٚ ٘ؾب٘ٝ ٞبي خيز فٛري ثزرعی ٞبي

A– ٍضؼیت راُ َّایی  □ 

B- ٍِضؼیت تَْی  □ 

C– ٍضؼیت گردش خَى  □ 

D- تغییرات سطح پاسخ دّی  □ 

  (2عغح :      )Bًقغِ تصوين گيزي  

 □خیر □بلِ  آیا بیوار ٍضؼیت بحراًی دارد؟

 □خیر □بلِ  آیا بیوار گیج، خَاب آلَدُ یا بذٍى پاسخ است؟

 □خیر 10...9...8...7...6...5...4...3..2...1...0تؼییي ضذت درد :           □بلِ آیا بیوار دچار درد ضذیذ است؟

 □ًذارد اسپاسن ػضلِ........ –تاکیکاردی  –تؼریق  –استفراؽ  –تَْع  ػلائن ّوراُ با درد چیست؟

  □بلِ  آیا بایذ بیوار را فَرا بستری ًوَد؟

 ()دقیقِ   10....9.....8.....7.....6.....5.....4.....3......2......1هذت هی تَاًذ هٌتظر پسضک ٍ اقذاهات درهاًی بواًذ؟        بیوار چِ 

 (5ٍ  4ٍ  3عغَح تؾخيصي ٍ درهبًي هَرد ًيبس   ) : ثز اعبط رٍػ ّبي Cًقغِ تصوين گيزي 

 بر رٚسيٗالذأ رٚػ ٞبي سؾخيقی ٚ درٔب٘ی ٔٛرد ٘يبس ثزاي ٔذدخٛ

            □            گرفتي ضرح حال                آزهایطات تطخیصی:

 □               هؼایٌِ بیوار                    □اسکي         □        MRI  □اسکي CT        □سًََگرافی        □رادیَگرافی

 □           رگ گیری ) ّپاریي لاک (      □یدارٍّای تسریق                      □اًفَزیَى ٍریذی  

 □              تجَیس دارٍّای خَراکی     □بخیِ زدى                               □پاًسواى تخصصی

 □                   هراقبت سادُ از زخن     ًام هطاٍرُ هَرد ًیاز:     □هطاٍرُ تخصصی 

 □ٍرٍد بذٍدرآزهایطات رٍتیي بیوارستاى  ًام پرٍسیجر:            □هؼذُ ....(  پرٍسیجرّای سادُ ) سًَذاش، لَلِ 

 □                             ًسخِ ًَیسی    □پرٍسیجرّای پیچیذُ ) کطیذى هایغ ًخاع، برًٍکَسکَپی...(

 تعييي عغح تزيبص  ثز اعبط تعذاد هٌبثع هَرد ًيبس

 ٞيچ()   5عيح  يه رٚػ() 4عيح (ٙذ رٚػ سؾخيقی/درٔب٘یثٝ دٚ يب چ ٘يبس)  ٘ظز: سحز  3عيح 

 هرخص هرخص   Dًقغِ تصوين گيزي 

 ٔؼيبر خيز در ٔؼيبر خيز در  ٘ٛساد

 عبَ 8سيز 

 ٔؼيبر خيز در

 ثبِغيٗ

ٌشارػ ػلائٓ حيبسی 

 ثيٕبر

>081 >041 >011 HR= 
>41 >01 >01 RR= 
<20% <20% <20% O2 sat=          % 

 ) دقیقِ (  10...9...8...7...6...5..4...3...2...1پایص دقیق ٍ تؼییي هجذد هذت زهاى اًتظار برای اقذاهات درهاًی:       : 2ثِ عغح ثزگؾت 

 

 

 

 

 ⃝  5عيح  ⃝ 4عيح  ⃝  3عيح  ⃝  2عيح  ⃝ 1عيح  سٛعو دزعشبر  سؼييٗ عيح سزيبص
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  SALTپيؼ ثيوبرعتبًي   فزم تزيبص
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1ٔزحّٝ 

 2ٔزحّٝ 

يٗ ىجمٝ ثٙذي فٛري ٕٞٝ ٔقذٚٔ

 ثب٘يٝ 30درفحٙٝ حبدثٝ  ىی 

سىبٖ دادٖ دعز ٞب 

 يب حزوبر ٞذفٕٙذ

 ثذٖٚ ٚاوٙؼ

 عٛٔيٗ ٌزٜٚ ٔٛرد ثزرعی لبدر ثٝ راٜ رفشٗ

 ٌزٜٚ ٔٛرد ثزرعی دٚٔيٗ

 ٌزٜٚ ٔٛرد ثزرعی اِٚيٗ

ثزعی فزدي ٞز يه اس 

 ثب٘يٝ 30ىی   ٔقذٚٔيٗ

 ا٘دبْ ٔذاخلار حيبسی:

 وٙشزَ خٛ٘زيشي ؽذيذ 

 بس وزدٖ  راٜ  ٞٛايی ) در وٛدوبٖ ث 

 دٚ سٟٛيٝ وٕىی ٞٓ ثبيذ دادٜ ؽٛد(

   ٝٙثزداؽشٗ فؾبر اس لفغٝ عي 

 )سٛراوٛسٛٔی ثب عٛسٖ(   

 آيب ٔقذْٚ 

 ٘فظ ٔی وؾذ؟

 ؟اىبػز اس دعشٛر يب حزوبر ٞذفٕٙذ دارد 

 ٘جل ٞبي ٔحييی حظ ٔی ؽٛ٘ذ؟ 

 ديغشزط سٙفغی رفغ ؽذٜ اعز؟ 

 خٛ٘زيشي سحز وٙشزَ درآٔذٜ اعز؟ 

 در فٛرر ٔثجز ثٛدٖ فٛريز عيبٜ

 وّيٝ دبعخ ٞب 

 در فٛرر ٔٙفی ثٛدٖ

 ٞزيه اس ايٗ دبعخ ٞب 

آيب ثب الذأبر ٔؼَٕٛ ٔی سٛاٖ 

 خبٖ ٔقذْٚ را حفظ وزد؟

 فٛريز آثی

فٛريز 

لزٔش
 

 فٛريز عيبٜ

 

 فٛريز سرد فٛريز عجش آيب فذٔٝ خفيف اعز؟

 3ٔزحّٝ  اػشاْ ٔقذْٚ سقٕيٓ ثزاي درٔبٖ در ٔحُ، يب

 خيز ثّٝ

 خيز

 ثّٝ

 خيز

ثّٝ
 

 ثّٝ

 خيز

  فٛريز عيبٜ


