
 

1 
 

 بسمه تعالی
 کرمانشاه پزشکی علوم دانشگاه

 پیراپزشکی دانشکده
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 اتاق عملگروه آموزشی 

 

  95-96سال تحصیلی   اولنیمسال 
 

 فرشته جلالوندی، سمیرا فتاحی
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمه 

 طرح دوره

 روشهای احياء قلبي ريوی کارآموزی

 کارشناسي اتاق عمل انشجوياند



 

2 
 

 بينش كنار در. نمايد مي رسيدگي خود حسابهاي اصطلاح به به و نموده آوري ياد را خود هاي كرده و رفتار روز هر پايان در انسانيهر 

 تجربيات آوري جمع و ثبت. گيرد بكار زندگي در و نموده نگري راباز خود عملي تجربيات فرد هر است لازم انديشه وسعت و عميق

 هاي دانشگاه اكثر در. آورد فراهم بعدي تحقيقات براي نيز را اي زمينه تواند مي اوردكه مي فراهم ارزشمند اي مجموعه تدريج به عملي

 اگر. است آنان عملكرد ارزيابي اساس اين و رسانند مي ثبت به مجموعه اي در را خود مهم عملكرد و تجربيات كارآموزان  جهان

 پيشرفت هاي زمينه و كار نقائص طبيعتاً باشيد نداشته مربوطه اساتيد طرف از خود پژوهشي آموزشي فعاليت نحوه از مناسبي بازخورد

لطفا  اين  هستيد خودباليني هاي  فعاليت از مناسب عملي علمي كارنامه يك داشتن علاقمند اگر مجموع در. شما مخفي خواهد ماند

ضمن آرزوي موفقيت در .موقع است به و مناسب آموزش براي وسيله بهترين دفترچهاين  زيرا تكميل نمائيد نقادانه و دقيقدفترچه را 

 عملي خود كوشا باشيد. و اميد است بتوانيد در جهت ارتقاء توانمندي علميهاي داخلي )قلب و تنفس (بخش  طي دوره كارآموزي

 مقرارت آموزشيقوانين و 

  مي باشد. 13 الي   8ساعت كارآموزي در بخش از ساعت 

 ضروري مي باشدو كفش ساده  سبزشلوار   سبز روپوش اتيكت، استفاده از" استفاده از يونيفرم مطابق مقرارت دانشكده. 

 د.يعمل نماي در زمينه كوتاه نگه داشتن ناخن و عدم استفاده از زيور آلات متعاقب قوانين و مقررات دانشكده 

 درماني در بخش رعايت اصول اخلاقي و شئونات اسلامي را نمايد. -در برخورد با بيماران، همراهان آنها، همكاران، كادر آموزشي 

 ... فقط با كسب مجوز از استاد مربوطهه    خروج از بخش يا بيمارستان تحت عناويني مانند: پيگيري امور اداري، شركت در جلسه و

 .ميسر مي باشد

  مجمهوع سهاعات    0.1الزامي است و ساعات غيبت دانشجو در اين دروس از  كارآموزيتمام جلسات مربوط به  در حضور دانشجو

 آن درس نبايد تجاوز نمايد.

  ا نظهر  به اختصاص بخشي از ساعت كارآموزي به استفاده از كتابخانه و اينترنت در ارتباط با موضوع كارآموزي. در طول كارآموزي

 .مربوطه امكان پذير است  استاد

 ارائه مراقبت ها و مشاركت فعهال در   ،شركت در بحث گروهي، ارائه تكاليف يادگيري، رعايت قوانين و مقررات آموزشي در بخش

)در انتهاي لاگ بوک بهه تفصهيل مشهخص شهده      مواردي هستند كه در ارزشيابي لحاظ مي شود يادگيري و يادگيري خودراهبر از

 .است(

 باليني خود تحويل دهيد. تاداليف خود را در پايان دوره به اسكليه تك 

 نكاتي كه مي بايست به آن دقت شود:                   

  لاگ بوک ثبت نماييد )و يا پيوست  شود(.در  خود علمي و عملي تجربيات كليه 

 است الزامي كارآموزي  دوره شروع از لاگ بوک كميل ت. 

 از ترتيهب  ايهن  بهشود  اقدام درآن اطلاعات ثبت به نسبت لزوم موقع در تا ديباش داشته را به همراه اوقات تمامي دررا  لاگ بوک 

 .شد خواهد پيشگيري باشد مي توام خطا با كه حافظه به رجوع طريق از اطلاعات ثبت

  بهه  نيهاز  مورد اطلاعات تا شود داده تخصيص تكميل به انجام فعاليت محل همان در كوتاهي زمان فعاليت هر پايان در است بهتر 

 .باشد دسترس در سهولت

 بگيرد اختيار در برداري نسخه يا بررسي جهتلاگ بوک  دهد تشخيص كه زمان هر در است مجاز آموزشي گروه. 

  بايد به امضاي مدير گروه برسدلاگ بوک. 

  مي باشد. طالقانيمركز اموزشي درماني  اتاق عمل دوره محل برگزاري 
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 ( پيراپزشكي) عضو هيئت علمي دانشكده  فرشته جلالونديمدير گروه: 

 )اعضاء هيئت علمي دانشكده پيراپزشكي كرمانشاه( سميرا فتاحيو  محمود فخريگروه:  اعضاء 

 
 

 لطفا مشخصات خود را در اين قسمت بنويسيد

 آموزمشخصات كار

 

 شماره دانشجويي:                         :نام و نام خانوادگي

  تحصيلي:ترم 

Email: 
 

 

 

 

:ورههدف کلي د  

به بررسي و شناخت بيمار نيازمند احياء مي پردازد  با تكيه بر دانش خود از احياء قلبي ريويدر اين دوره دانشجو  

 نمايد.و داروها و لوازم ضروري را آماده مي كند. همچنين قادر خواهد بود در طي دوره پس از احياء بيمار را اداره 

  :از فراگيران انتظار مي رود كه در پايان دوره قادر به انجام موارد زير باشند :يادگيریاهداف 
 

 را بداند و بکار بگیرد. CPRدانشجو اصول اولیه  – 1

 .انواع آزمايشات خون و نحوه نمونه گیري خون در بیماران قلبی را بداند. – 2

 و قرار دادن صحیح لیدهاي قلبی را بداند.  ECGچگونگی گرفتن  – 3

 .یتورينگ قلبی را بطور صحیح بداندچگونگی مان – 4

 دانشجو بتواند الکتروکارديوگرام طبیعی و غیر طبیعی را از هم افتراق دهد.– 5

 دانشجو بتواند تعداد نبض بیمار را با استفاده از الکتروکارديوگرام تعیین نمايد– 6

 ردن راه هوايی را فراگیرد.چگونگی باز ک – 7

 نحوه صحیح اکسیژن تراپی و ملاحظات مربوطه را فراگیرد. – 8

 چگونگی ساکشن مجاري تنفسی را فراگیرد. – 9

 نحوه انجام مراقبت هاي اولیه از بیمار مراجعه کننده به اورژانس قلب را فراگیرد. – 10

 کاربرد آنها را بداند.داروهاي مورد استفاده در اورژانس قلب و چگونگی  – 11

 چگونگی استفاده از دستگاه الکتروشوك را بداند. – 12

 

 

 انتظارات یادگیری خود را از گذراندن این کارآموزی بنویسید:
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 اورژانس قلب بخش برگه ثبت شیفت های گذرانده شده در      

 

 تاریخ  شنبه  یکشنبه دوشنبه  سه شنبه  چهار شنبه  پنج شنبه  امضای مربی

        

        

        

 

 

 

 

 اورژانس قلب بخشفعالیت هاي ضروري در

 

ام و امضاي ن

 استاد
 ارزيابی

  نحوه اقدام

 اقدام مراقبتی مستقل کمک مشاهده

     
را بداند و بكار  CPRدانشجو اصول اوليه 

 بگيرد.

     
انواع آزمايشات خون و نحوه نمونه گيري  

 خون در بيماران قلبي را بداند.

     
و قرار دادن   ECGچگونگي گرفتن 

 صحيح ليدهاي قلبي را بداند.

     
چگونگي مانيتورينگ قلبي را بطور صحيح 

 بداند.

     
دانشجو بتواند الكتروكارديوگرام طبيعي و 

 غير طبيعي را از هم افتراق دهد.

     
دانشجو بتواند تعداد نبض بيمار را با 

 استفاده از الكتروكارديوگرام تعيين نمايد
 چگونگي باز كردن راه هوايي را فراگيرد.     

     
نحوه صحيح اكسيژن تراپي و ملاحظات   

 مربوطه را فراگيرد.

     
چگونگي ساكشن مجاري تنفسي را 

 فراگيرد.

     
اوليه از بيمار  نحوه انجام مراقبت هاي

 مراجعه كننده به اورژانس قلب را فراگيرد.

     
داروهاي مورد استفاده در اورژانس قلب و 

 چگونگي كاربرد آنها را بداند.

     
چگونگي استفاده از دستگاه الكتروشوك را 

 بداند.
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 = نیاز به تمرين بیشتر دارد   C= متوسط           B= مطلوب           Aراهنماي ارزيابی :   
 بخش اورژانس قلبفعالیت هاي ضروري در 

نام و امضاي 

 استاد
 ارزيابی

  نحوه اقدام

 اقدام مراقبتی مستقل کمک مشاهده

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 = نیاز به تمرين بیشتر دارد   C= متوسط           B= مطلوب           Aراهنماي ارزيابی : 

 
 

 برگه هاي جمع بندي اقدامات درمانی انجام شده بر حسب نام اقدام
 ملاحظات  تعداد نام اقدام 
   .CPRاصول اوليه  گيريبكارآگاهي و
آزمايشات خون و نحوه نمونه گيري خون  اگاهي از

 در بيماران قلبي 
  

و قرار دادن صحيح   ECGچگونگي گرفتن از آگاهي
 ليدهاي قلبي 

  

   چگونگي مانيتورينگ قلبي بطور صحيحاز آگاهي
افتراق الكتروكارديوگرام طبيعي و غير طبيعي  توانايي
 از هم 

  

   تعيين تعداد نبض بيمار با استفاده از الكتروكارديوگرام 
   چگونگي باز كردن راه هوايي از آگاهي
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صحيح اكسيژن تراپي و  انجامو نحوهاز آگاهي 
 ملاحظات مربوطه 

  

   چگونگي ساكشن مجاري تنفسي از آگاهي
انجام مراقبت هاي اوليه از بيمار مراجعه كننده به 

 اورژانس قلب 
  

داروهاي مورد استفاده در كاربرد  چگونگيآگاهي از 
 اورژانس قلب

  

   چگونگي استفاده از دستگاه الكتروشوك.از آگاهي
 
 گزارش روزانه   
 

 لطفا خلاصه اي از فعالیت هاي آموزشی انجام شده خود را در بخش ثبت نمائید  تاريخ :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نکات آموزشی ياد گرفته شده :

 

 
 گزارش روزانه   
 

 لطفا خلاصه اي از فعالیت هاي آموزشی انجام شده خود را در بخش ثبت نمائید تاريخ : 
 

 

 

 

 نکات آموزشی ياد گرفته شده :

 

 

 
 

 

 
 

 
 

امضاي 
استاد  

 تاريخ فعالیت علمی انجام شده ارزيابی
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 تکالیف دانشجويان و نحوه ارزشیابی آنها 
 معرفی حداقل يک بیمار بر اساس الگو هاي بررسی و شناخت بیمار و تدوين برنامه مراقبتی 

 مشارکت فعال در ارائه کنفرانس هاي بالینی در باره بیماري ها 
 ر طبق فرم ارزشیابی مراقبت صحیح و کامل از بیماران بر طبق برنامه روزانه و میزان دسترسی به اهداف ب

 منابع مورد استفاده : 
  

 مسئول
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 :کارآموزي فرم ارزشیابی
  روشهاي احیاء قلبی ريوي 

 ضعیف 
0 

 متوسط
25/0 

 خوب
5/0 

  رفتارهاي حرفه اي و مهارت هاي ارتباطی

 1 رعايت نظم، انضباط و وقت شناسی     

 2 آراستگی ظاهري و رعايت شئونات اخلاقی     

 3 مسئولیت پذيري     

 4 ، بیمار و خانواده (مناسب با ديگران )مربی، پرسنل ارتباط صحیح و    

 ضعیف 
0.25 

 متوسط
1 

 خوب
2 

 5 موارد ارزشیابی تخصصی

 6  شارکت فعال در بحث گروهی/ راندها/ کنفرانسم    

 7  مراقبت توام با مهارت ارائه     

 8 اولويت بندي و ترتیب در انجام کارها     

 9 مددجو  رفع نیازهاي    

 10 آموزش به بیمار     

 11 مشاهدات گزارشات و ثبت     

  نمره : 14نمره کارآموزي از  

  فعالیت هاي آموزشی خوب  متوسط ضعیف 

     حداقل يک مورد (معرفی مورد )    

   گزارش مراقبتهاي انجام شده    

       

  نمره کارآموزي: فعالیت آموزشی:  

  نمره کل:

 دانشجويان می بايست ابتدا خود ارزيابی انجام دهند سپس استاد مربوطه فرم ارزشیابی را تکمیل نمايدتذکر :
 

 تاريخ و امضاي دانشجو                                                  
 

 تايیديه مدير گروه                                 مدرس بالینیتاريخ و امضا 
  فرم بررسی و شناخت بیمار : 

 تشخیص :                             نام بیمار :                                     شماره پرونده :        
 
 
 
 
 

 

  هفتگيدانشجویان جهت بحث های   برنامه
 

 ارزیابي  نظرمباحث مورد 
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  آشنا شدن دانشجويان با نحوه كار در بخش و امكانات و وسايل  اول هفته

   دچار مشگل قلبينحوه بررسي و مراقبت از بيمار  هفته اول

  CPRاصول ونحوه انجام  هفته دوم

  تفسيرازمايشات مورد استفاده در بيماران قلبي هفته سوم

هفته 

  و مانيتورينگ قلبي  ECGچگونگي گرفتن  چهارم

  CPRدارو هاي اختصاصي مورد استفاده در  هفته پنجم

  و تئوري آزمون عملي  هفته ششم

 
 
 
 

 

 


