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 :درط هذف کلی
 اصَل ٍ ضٍقْاي كوك ضؾاًی ٍ هْاضتْاي لاظم زض تطذَضز اٍليِ تا تيواضاى اٍضغاًؿی فطاگيطي 

 

 :  ذف ( کلی جلغبت )جهت هز جلغه یک ه اهذاف 

  قطائط پيف تيواضؾتاًیتيواض زض  اضظیاتیتطضؾی ٍ هكرصات ٍذصَصيات فطز اهسازگط ٍ آقٌایی زاًكجَیاى تا قطایط تحطاًی ،  -1

، هاًَضّاي تاظ  ( BLSضیَي پایِ ) _هطاحل احياء قلثی  ، ، ػلل ایؿت تٌفؿی تٌفؿی _ آقٌایی زاًكجَیاى تؼاضیف ٍهفاّين ایؿت قلثی – 2

 زض تعضگؿالاى ، اطفال ٍ ًَظازاىَّایی ٍضٍقْاي تٌفؽ هصٌَػی  ضاُ كطزى

ػلل ٍ ػلائن ایؿت قلثی ،ًحَُ اًجام هاؾاغ قلثی ٍاقساهات اٍليِ جْت تثثيت ٍتطقطاضي گطزـ ذَى زض ًَظازاى ،آقٌایی زاًكجَیاى تا تؼاضیف  -3

 ،كَزكاى ٍتعضگؿالاى. 

   ٍقْاي هطاقثتی زض ّطیك اظ آًْا ،تؼاضیف ذًَطیعي ،اًَاع ذًَطیعي ٍ اقساهات اٍليِ زض هصسٍم آقٌاي زاًكجَیاى تا تؼطیف ظذن ،اًَاع ظذن ٍ ض – 4

 اصَل پاًؿكاى ، تاًساغٍآتل گصاضي

 آقٌایی زاًكجَیاى تا هْاضتْاي كوك ّاي اٍليِ قاهل اًَاع پاًؿواى ٍ تاًساغ ظذن ٍ آتل گصاضي -5

 ؾَذتگی ٍ...(، )گطهاظزگی ، ،ؾطها ظزگی  قساهات اٍليِ زض فَضیتْاي هحيطی آقٌایی زاًكجَیاى تا تؼاضیف ،ػلل ،ػلائن ٍ ا -6

    زض هؿوَهيت تا  اٍليِ زض زض اًَاع هؿوَهيت ٍزضهاًْاي اٍليِ ٍ اقساهات ، ػَاضض ػلائن تاليٌی ،جَیاى تا تؼاضیف ، زؾتِ تٌسي كآقٌایی زاً – 7

 ٍاؾتٌكاقی ؾوَم ذَضاكی

 ّا) حكطات ، ػقطب ، هاض ٍ...( گعیسگیاًَاع  ٍ  هؿوَهيت تا الكل ٍهَاز هرسضزض اٍليٍِ اقساهات  ، ػَاضض ف  ، ػلائنآقٌایی زاًكجَیاى تا تؼاضی -8

  -هصسٍم زض قطایط پيف تيواضؾتاًیحول اًَاع ضٍقْاي آقٌایی زاًكجَیاى تا  – 9

  آقٌایی زاًكجَیاى تا تجْيعات پعقكی  -10
 

  هز جلغه : کلی اهذاف ویضه  ثه تفکیک اهذاف   
 آؽنبیی دانؾجویبى ثب ؽزایط ثحزانی ، هؾخصبت وخصوصیبت فزد اهذادگز و ثزرعی وارسیبثی ثیوبر در ؽزایط پیؼ ثیوبرعتبنی -1
 :در پبیبى دانؾجو قبدر ثبؽذ 

 زض یك پاضاگطاف قطایط تحطاًی ضا تياى ًوایس   -1-1

  ذصَصيات فطز اهسازگط ضاتياى ًوایس -2-1

 ضا قطح زّس .  قطایط پيف تيواضؾتاًییاتی تيواض زضاضظهطاحل ا -3-1
 

( ،  BLSریوی پبیه ) _تنفغی ، ػلل ایغت تنفغی ،  هزاحل احیبء قلجی  _آؽنبیی دانؾجویبى تؼبریف وهفبهین ایغت قلجی  -2

 هبنورهبی ثبس کزدى راه هوایی وروؽهبی تنفظ هصنوػی  در ثشرگغبلاى ، اطفبل و نوساداى
  

 :و قبدر ثبؽذدر پبیبى دانؾج

 ضا زضیك جولِ تؼطیف ًوایس  تٌفؿی -ایؿت قلثی -1-2

 ضا تياى ًوایس زض تعضگؿالاى ، اطفال ٍ ًَظازاى  تٌفؿیػلل ایجاز كٌٌسُ ایؿت  -2-2

 تٌفؿی ضا ًام تثطز –ػلائن ایؿت قلثی  -3-2

 ػلل اًؿساز ضاُ َّایی ضا ًام تثطز -4-2

 ایساًَاع اًؿساز ضاُ َّایی ضا تياى ًو -5-2



 ضیَي زض تعضگؿالاى ، اطفال ٍ ًَظازاى ضا تياى ًوایس -هطاحل احياء قلثی -6-2

 اًَاع هاًَضّاي ضاُ َّایی ضا تياى ًوایس -7-2

 اًَاع ضٍقْاي تٌفؽ هصٌَػی ضا تَضييح زّس-8-2

 ًحَُ اًجام تٌفؽ هصٌَػی زض ًَظازاى ،اطفال ٍتعضگؿالاى ضا قطح زّس. -9-2
 

تؼبریف وػلل و ػلائن ایغت قلجی ،نحوه انجبم هبعبص قلجی جهت تثجیت وثزقزاری گزدػ خوى در نوساداى  آؽنبیی دانؾجویبى ثب -3

 ،کودکبى وثشرگغبلاى. 

 :در پبیبى دانؾجو قبدر ثبؽذ

 ایؿت قلثی ضا زض یك جولِ تياى ًوایس -1-3

 ػلل ایجاز كٌٌسُ ایؿت قلثی زض تعضگؿالاى ، اطفال ٍ ًَظازاى ضا تياى ًوایس -2-3

 ػلائن ایؿت قلثی ضا ًام تثطز -3-3

 ًحَُ اًجام هاؾاغ قلثی زض ًَظازاى ،اطفال ٍ تعضگؿالاى ضاقطح زّس. -4-3

 ًحَُ تٌاؾة تيي تؼساز تٌفؽ ٍ هاؾاغ ضا زض احياء یكٌفطُ زض ًَظازاى ،اطفال ٍ تعضگؿالاى ضاقطح زّس -5-3

 زض ًَظازاى ،اطفال ٍ تعضگؿالاى ضاقطح زّس ًحَُ تٌاؾة تيي تؼساز تٌفؽ ٍ هاؾاغ ضا زض احياءزًٍفطُ -6-3
 

آؽنبی دانؾجویبى ثب تؼزیف سخن ،انواع سخن و روؽهبی هزاقجتی در هزیک اس آنهب ،تؼبریف خونزیشی ،انواع خونزیشی و اقذاهبت   -4

 بى ، ثبنذاصوآتل گذاریواصول پبنغ  ،اولیه در هصذوم  

 :در پبیبى دانؾجو قبدر ثبؽذ

 ولِ تؼطیف ًوایسظذن ضا زض یك ج-1-4

 زؾتِ تٌسي ًوایس. تطحؿة هكاًيؿن ایجاز كٌٌسُ آًْا اًَاع ظذن ضا -2-4

 ضٍقْاي هطاقثتی ٍاقساهات اٍليِ زض ّط یك اظ اًَاع ظذن ضا قطح زّس.-3-4

 ذًَطیعي ضا زض یك جولِ تؼطیف ًوایس. -4-4

 اًَاع ذًَطیعي  ضا  زؾتِ تٌسي ًوایس -5-4

 قطح زّس.ضا  زض ّط یك اظ اًَاع ذًَطیعي طل ذًَطیعياقساهات اٍليِ جْت كٌت -6-4

 اقساهات اٍليِ زضهاًی زض تيواض زچاض ذًَطیعي ًاقی اظ قطغ ػضَ ضا تياى ًوایس. -7-4

 اقساهات اٍليِ زضهاًی زض تيواض زچاض ذًَطیعي اظ چكن ضا تياى ًوایس. -8-4

 تياى ًوایس.اقساهات اٍليِ زضهاًی زض تيواض زچاض ذًَطیعي اظتيٌی ضا  -9-4

 اقساهات اٍليِ زضهاًی زض تيواض زچاض ذًَطیعي اظ گَـ ضا تياى ًوایس. -10-4
 

 
 

 آؽنبیی دانؾجویبى ثب ههبرتهبی کوک هبی اولیه ؽبهل انواع پبنغوبى و ثبنذاص سخن و آتل گذاری -5

 :در پبیبى دانؾجو قبدر ثبؽذ

 پاًؿواى ضا زض یك جولِ تؼطیف ًوایس -1-5

 واى ضا زؾتِ تٌسي ًوایساًَاع پاًؿ-2-5

 ٍؾایل هَضز ًياظ جْت اًجام پاًؿواى ضا ليؿت كٌس -3-5

 ضٍـ اًجام پاًؿواى ضا قطح زّس -4-5

 تاًساغضا تؼطیف ًوایس-5-5

 اًَاع تاًساغ ضا ًام تثطز -6-5

 ضٍـ اًجام تاًساغ ضا قطح زّس -7-5

 اًَاع آتل ضا ًام تثطز. -8-5

 اصَل آتل گيطي ضا قطح زّس -9-5
 

 عوختگی و...( عزهب سدگی و )گزهبسدگی ، آؽنبیی دانؾجویبى ثب تؼبریف ،ػلل ،ػلائن و اقذاهبت اولیه در فوریتهبی هحیطی  -6

 :در پبیبى دانؾجو قبدر ثبؽذ

 اًَاع اٍضغاًؽ ّاي هحيطی ضا شكط ًوایس -1-6

 گطها ظزگی ضا زض یك جولِ تؼطیف ًوایس.-2-6

 اًَاع گطهاظزگی ضا قطح زّس-3-6



 گطهاظزگی ضا تياى ًوایس ٍاقساهات اٍليِ زض ًكاًِ ّا، ػلائن ػلل ،-4-6

 ؾطها ظزگی ضا زض یك جولِ تؼطیف ًوایس -5-6 

 ظزگی ضا تياى ًوایسؾطها ٍاقساهات اٍليِ زض ًكاًِ ّا، ػلائن ػلل ،  -6-6

 ید ظزگی ضا زض یك جولِ تؼطیف ًوایس-7-6 

 ظزگی ضا تياى ًوایسید  زض ٍاقساهات اٍليِ ًكاًِ ّا، ػلائن ػلل ،  -8-6

 ؾَذتگی ضا زض یك جولِ تؼطیف ًوایس-9-6 

 ضا قطح زّس .  ؾَذتگی ، ػلل  ٍاًَاع طثقِ تٌسي     -10-6

 ػلائن ًٍكاًِ ّاي تاليٌی ػوَهی زضؾَذتگيْا ضا تياى ًوایس-11-6

 تياى ًوایسضا  الكتطیكی ٍهَاز قيويایی ،ػلائن ًٍكاًِ ّاي تاليٌی زضؾَذتگيْا ي حطاضتی -12-6

 ضا تياى ًوایس  ٍاطفال ًحَُ تؼييي زضصس ؾطح ؾَذتگی زضتالغيي -13-6

 اقساهات فَضي زض ّطیك اظ اًَاع ؾَذتگی ضا قطح زّس -14-6
 

  آؽنبیی دانؾجویبى ثب تؼبریف ، دعته ثنذی ، ػلائن ثبلینی ، ػوارض و اقذاهبت اولیه در انواع هغووهیت ودرهبنهبی اولیه در  -7

 واعتنؾبقی عووم خوراکی  هغووهیت ثب 
 :در پبیبى دانؾجو قبدر ثبؽذ

 ؾن ضا زض یك جولِ تؼطیف ًوایس  -1-7

 اًَاع ضٍقْاي ٍضٍز ؾن تِ تسى ضا تياى ًوایس  -2-7

 هؿوَهيت ضا زض یك جولِ تؼطیف ًوایس  -3-7

 ػلائن تاليٌی هْن زض ّطیك اظ اًَاع هؿوَهيت ضا تياى كٌس  -4-7

 ضظیاتی تيواض زچاض هؿوَهيت ضا تياى كٌس ضٍـ ا -5-7

 ضا تياى ًوایس  تا هٌَكؿيس كطتي ػلائن تاليٌی ، زض هؿوَهيت  -6-7

 ضا تياى ًوایس هٌَكؿيس كطتي  ازض هؿوَهيت ت اقساهات زضهاًی اٍليِ -7-7

 ضا تياى ًوایس  تا ؾوَم ذَضاكیػلائن تاليٌی ، زض هؿوَهيت  -8-7

 ِ زض هؿوَهيت تا ؾوَم ذَضاكی ضا تياى ًوایساقساهات زضهاًی اٍلي -7 -9

 ضاقطح زّس اقساهات زضهاًی اٍليِ هؿوَهيت ّاي قایغ تاشكط ػلل ، ػلائن ٍ -10-9

 ، ػقزة  حؾزات   گشیذگی هب )آؽنبیی دانؾجویبى ثب تؼبریف  ، ػلائن ، ػوارض و اقذاهبت اولیه درهغووهیت ثب الکل وهواد هخذرو -8

 و...(هبر ،
 :دانؾجو قبدر ثبؽذدر پبیبى 

 ػلائن تاليٌی ، زض هؿوَهيت تا الكل  ضا تياى ًوایس  -1-8

 اقساهات زضهاًی اٍليِ زض هؿوَهيت تا الكل ضا تياى ًوایس  -2-8

 ػلائن تاليٌی ، زض هؿوَهيت تا هَاز هرسض ضا تياى ًوایس  -3-8

 اقساهات زضهاًی اٍليِ زض هؿوَهيت تا هَاز هرسض ضا تياى ًوایس-4-8

 گعیسگی تَؾط حكطات ضا تؼطیف ًوایس -8 -5

 ػلائن تاليٌی زض گعیسگی تَؾيلِ حكطات ضا قطح زّس -6-8

 اقساهات اٍليِ زضهؿوَهيت ًاقی اظ گعـ حكطات ضا تياى كٌس. -7-8

 هاض گعیسگی ضا تؼطیف ًوایس -8-8

 ػلائن تاليٌی زضهاض گعیسگی ضا قطح زّس -9-8

 ی اظ هاض گعیسگی ضا تياى كٌس.اقساهات اٍليِ زضهؿوَهيت ًاق -10-8

 گعیسگی ضا تؼطیف ًوایس ػقطب -11-8

 گعیسگی ضا قطح زّسػقطب ػلائن تاليٌی زض -12-8

 گعیسگی ضا تياى كٌس. ػقطباقساهات اٍليِ زضهؿوَهيت ًاقی اظ  -13-8
 

 آؽنبیی دانؾجویبى ثب انواع روؽهبی حول هصذوم در ؽزایط پیؼ ثیوبرعتبنی -9

 :قبدر ثبؽذدر پبیبى دانؾجو 



 اصَل كلی جاتجایی ٍحول هصسٍم ضا تَضيح زّس -1-9

 ضٍقْاي حول هصسٍم زض قطائط اٍضغاًؿی ضا فْطؾت كٌس -2-9

 ضٍقْاي حول هصسٍم زض قطائط فَضي ضا فْطؾت كٌس  -3-9

 ضٍقْاي حول هصسٍم زض قطائط غيط  اٍضغاًؿی ضا فْطؾت كٌس -4-9

 ااًَاع تطاًكاضز ضا ًام تثطز -5-9

 ؽنبیی دانؾجویبى ثب تجهیشات  انواع پشؽکیآ -10

 :در پبیبى دانؾجو قبدر ثبؽذ

 زُ ٍكاضتطز آًْا ضا تَضيح زّستطاًَاع تجْيعات پعقكی ضاًام   -1-10

 :  هنبثغ 

 آذطیي چاج.اًتٌكاضات ًكط جاهؼِ ًگطتا ّوكاضي ًكط ؾالوی.تْطاى:کوکهبی اولیهاؾتاجی ،ظّطا ٍتَفيقياى ،طاّطُ. -1
 

 آذطیي چاجاًتكاضات ضّپَیاى ، قن :  . کوک هبی اولیه و اهذاد .ی ، فطقيستَفيق – 2

 ذطیي چاجآصويوی ظازُ          . ضاٌّواي صلية ؾطخ  كوكْاي اٍليِ .  اًتكاضات كلوِ .  تْطاى  -3
 

   ٍ پاؾد ،  تحث گطٍّی  ، ّوطاُ تا پطؾف ؾرٌطاًی روػ تذریظ: 
 

 كتاب ، فيلن ، هَلاغ  ،ٍغكتَض ، ٍیسیَپط  ٍایت تطز :آهوسؽی وعبیل 
 

 عنجؼ و ارسؽیبثی

  

 ساعت تاریخ )بر حسب درصد(سهم از نمره کل روش آزمون

 ؾاػت كلاؼ تِ تؼس 2اظجلؿِ  2 قفاّی كَئيع

 ؾاػت كلاؼ قكنّفتِ  3 تكطیحی( –كتثی)تؿتی  آظهَى هياى زٍضُ

 ؾاػت كلاؼ طثق تقَین 12 تكطیحی( –كتثی)تؿتی  آظهَى پایاى تطم

 ؾاػت كلاؼ كليِ جلؿات 1 - حضَضفؼال زض كلاؼ

 ؾاػت كلاؼ تا پایاى تطم 2 - تکبلیف دانؾجو

 

 :  هقزرات درط و انتظبرات اس دانؾجو  

ط اظ زاًكجَیاى ػعیع اًتظاض هيطٍزكِ تا تَجِ تِ اّويت ٍ حؿاؾيت زضؼ ٍ تٌَع هطالة ٍ هحسٍزیت ظهاًی ٍ تِ هٌظَض تْطُ تطزاضي ّط چِ تيكت  

 ًكات شیل تَجِ ًوایٌس  تِ

 زض ؾاػتْاي هكاٍضُ  هططح ًوایٌس   تِ هٌاتغ هؼطفی قسُ هطاجؼِ ٍ هطالة كاهل تحث ّا ضا هطالؼِ ًوایٌس ٍ زض صَضت ٍجَز ّط گًَِ اقكال   - 1

 تِ حضَض هٌظن تَام تا آهازگی زض توام جلؿات اّويت زّيس )غيثت زضكلاؼ زض اضظقياي تأثيط زاضز (   - 2

 قطكت فؼال زاقتِ تاقيس  تحث ّاي گطٍّی كلاؼ ٍ  زض – 3
1.  

 

 دانؾکذه EDOنبم و اهضبی هذرط:                          نبم و اهضبی هذیز گزوه:                            نبم و اهضبی هغئول              

 تبریخ تحویل:                                    تبریخ ارعبل:                                           تبریخ ارعبل :               

                                                                                         
 

 



 

 زاًكجَیاى زاضٍؾاظي ٍتجْيعات پعقكیْاي اٍليِ اصَل كوكدرط:  جذول سهبنجنذی  

   

  :کلاط  10-12قٌثِ ّا  ؾِ: روس و عبػت جلغه :          
   

                                         

 مدرس موضوع هر جلسه تاریخ جلسه

 صثَض آقٌایی زاًكجَیاى تا قطایط تحطاًی ، ٍ اضظیاتی تيواض 6/7/95ؽنجه       عه 1

 صثَض )ایؿت تٌفؿی ، تاظ كطزى ضاُ َّایی ٍ تٌفؽ هصٌَػی ٍ...( 1احيائ پایِ 13/7/95      ؽنجهعه  2

 صثَض ) ایؿت قلثی ، هاؾاغ قلثی ٍ تط قطاضي گطزـ ذَى.ٍ...( 2احياء پایِ  20/7/95ؽنجه      عه  3

 صثَض   اًَاع ظذن ٍذًَطیعي ٍ اقساهات اٍليِ زض آًْا 27/7/95  ؽنجه      عه  4

 صثَض گطها ظزگی ،یطهاظزگی ٍ..( ٍ اقساهات اٍليِ زضهاًیؾَذتگی ،فَضیتْاي هحيطی ) 4/8/95   ؽنجه     عه  5

 صثَض اى تطماهتحاى هي  -پاًؿواى ، تاًساغ ٍ آتل تٌسي اصَل   11/8/95   ؽنجه      عه  6

 صثَض ٍهطاقثتیزضهاًی اٍليِ ( ٍ اقساهات اؾتٌكاقی) هؿوَهيت ذَضاكی ٍ 1هؿوَهيت ّا  18/8/95ؽنجه      عه  7

 صثَض ٍ هاض گعیسگی(، ػقطب حكطات   )گعیسگی ّا  2هؿوَهيتْا  25/8/95  ؽنجه      عه  8

 ثَضص تجْيعات پعقكی – ضٍقْاي حول هصسٍم 2/9/95  ؽنجه      عه  9

 صثَض تجْيعات پعقكی 9/9/95    ؽنجه    عه  10

 

 

 

 زاًكجَیاى زاضٍؾاظي ْاي اٍليِ ٍتجْيعات پعقكیاصَل كوكدرط) ػولی(:   جذول سهبنجنذی                          

 هطكع هْاضتْاي تاليٌی: کلاط                                                            گطٍُ( 2)     8-10قٌثِ ّا  ي  سهبى:         
 

                                         

 مدرس موضوع هر جلسه تاریخ جلسه

 صثَض اضظیاتی هصسٍم )ػلائن حياتی ، اصَل هؼایٌِ ًٍحَُ اضظیاتی( 10/7/95ؽنجه        1

 صثَض یاتی(اضظیاتی هصسٍم )ػلائن حياتی ، اصَل هؼایٌِ ًٍحَُ اضظ 17/7/95   ؽنجه  2

 صثَض )ایؿت تٌفؿی ٍ هاًَضّاي تاظ كطزى ضاُ َّایی...( 1احياء پایِ 24/7/95   ؽنجه  3

 صثَض )هسیطیت ضاُ َّایی ٍضٍقْاي تٌفؽ هصٌَػی ( 1احياء پایِ 1/8/95ؽنجه      4

 صثَض )، هاؾاغ قلثی ٍ تط قطاضي گطزـ ذَى( 2احياء پایِ  8/8/95ؽنجه       5

 صثَض (1تا تجْيعات پعقكی ٍاصَل كاض تا آًْا)آقٌایی  15/8/95ؽنجه     6

 صثَض تاًساغ ٍ آتل تٌسي ،هْاضتْاي پاًؿواى  22/8/95   ؽنجه  7

 صثَض كٌتطل ذًَطیعي تا اًَاع ضٍـ ّاهْاضتْاي  29/8/95   ؽنجه  8

 صثَض ( 2تا تجْيعات پعقكی ٍاصَل كاض تا آًْا)آقٌایی  6/9/95ؽنجه        9

 صثَض اصَل جاتجایی حول هصسٍم ٍآقٌایی تا تجْيعات حول  13/9/95   نجهؽ 10

 صثَض ضٍقْاي حول هصسٍم 20/9/95   ؽنجه   11

 صثَض (3تا تجْيعات پعقكی ٍاصَل كاض تا آًْا)آقٌایی  29/9/95    ؽنجه   12

 صثَض اهتحاى ػولی 6/10/95    ؽنجه  13

 

 
  


