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 ّدف کلی درس : 

 بتْای پرستاری هربَطِ آضٌا ًوَدى داًطجَیاى با بیواریْای هادر ٍ کَدک در زهاى حاهلگی ، حیي ٍ بؼد از زایواى ٍ هراق

 

 اّداف کلی جلسات : ) جْت ّر جلسِ یک ّدف ( 

آضٌبیی ثب ػلائن ، ػَارض ، درهبى ٍ هرالجت پرستبری استفراغْبی ثذخین حبهلگی ، فطبرخَى ، پراکلاهپسی ٍ اکلاهپسی -1  

یوِ اٍل ثبرداری آضٌبیی ثب ػلل ، ػلائن ، ػَارض ، درهبى ٍ هرالجت پرستبری هرثَط ثِ خًَریسی ّبی ً  -2  

ػلائن ، ػَارض ، درهبى ٍ هرالجت پرستبری خًَریسی ًیوِ دٍم ثبرداریػلل ، آضٌبیی ثب  -3  

ػلائن ، ػَارض ، درهبى ٍ هرالجت پرستبری حبهلگی چٌذ للَیی ، ًبسبزگبریْبی خًَی ، زجر جٌیي ٍ .......   ػلل ،  آضٌبیی ثب -4  

هبى ٍ هرالجت پرستبری زایوبى سریغ ، زایوبى هطکل ، زایوبى زٍدرس ٍ پبرگی زٍدرس کیسِ آة   ػلائن ، ػَارض ، درػلل ، آضٌبیی ثب  -5  

اهتحبى هیبى ترم -6  

ػلائن ، ػَارض ، درهبى ٍ هرالجت پرستبری هرثَط ثِ پرٍلاپس ثٌذًبف ، زایوبى دیررس ٍ زایوبًْبی اثسارهٌذ   ػلل ، آضٌبیی ثب  -7  

ػَارض ، درهبى ٍ هرالجت پرستبری صذهبت ٍاردُ ثِ هبدر درحیي زایوبىػلائن ، ػلل ، آضٌبیی ثب    -8  

آضٌبیی ثب  ػلل ، ػلائن ، تطخیص ، ػَارض ، درهبى ٍ هرالجت پرستبری ػَارض ثؼذ از زایوبى -9  

یکبزایی ٍ ػمیوی در زًبى ٍ هرداى ثِ تفک، درهبى ٍ هرالجت پرستبری ً تؼریف ، اًَاع ، ػلل ،  تطخیصآضٌبیی ثب  -10  

آضٌبیی ثبثیوبریْبی داخلی جراحی درثبرداری ٍ ٌّگبم زایوبى ٍتذاثیرپرستبری هرثَعِ-11  

 

 اّداف ٍیژُ رفتاری بِ تفکیک اّداف کلی ّر جلسِ : 

 جلسِ اٍل 

 پسیآضٌبیی ثب ػلائن ، ػَارض ، درهبى ٍ هرالجت پرستبری استفراغْبی ثذخین حبهلگی ، فطبرخَى ، پراکلاهپسی ٍ اکلاهّدف کلی : 

 اّداف ٍیژُ : 

 درپایاى داًطجَ قادر باضد : 

 تؼریف ، ػلل ، تذاثیرپرستبری ٍ آهَزضْبی هرثَط ثِ استفراغْبی ثذخین حبهلگی را تَضیح دّذ  1-1

 تؼریف ، ػلل ، ػلائن ،تذاثیر درهبًی ٍ هرالجتْبی پرستبری ، فطبرخَى ثبلا در ثبرداری را ثیبى ًوبیذ . 2-1

 رکر ًوبیذ .ثِ تفکیک ٍ هرالجتْبی پرستبری پرُ اکلاهپسی ٍ اکلاهپسی را  ػلائن ، ػلل ،تطخیص ، درهبى  3-1

  دٍمجلسِ 

 آضٌبیی ثب ػلل ، ػلائن ، ػَارض ، درهبى ٍ هرالجت پرستبری هرثَط ثِ خًَریسی ّبی ًیوِ اٍل ثبرداریّدف کلی : 

 اّداف ٍیژُ : 

 درپایاى داًطجَ قادر باضد : 

 ت درهبًی ٍ پرستبری سمظ را رکر ًوبیذ .اًَاع ، ػلل ، ػلائن ، الذاهب 1-2

 ػلل ، ػلائن ، درهبى ٍ هرالجت پرستبری ٍ پیگیری هَل ّیذاتیفرم راثیبى ًوبیذ  2-2

 ػلل ، ػلائن ، تطخیص ، درهبى ٍ هرالجت پرستبری حبهلگی خبرج رحن را تَضیح دّذ .   3-2

 سَمجلسِ 

 ی خًَریسی ًیوِ دٍم ثبرداریآضٌبیی ثب ػلائن ، ػَارض ، درهبى ٍ هرالجت پرستبرّدف کلی : 

 اّداف ٍیژُ : 

 درپایاى داًطجَ قادر باضد : 



 ػلل ، ػلائن ، تطخیص ، درهبى ٍ هرالجت پرستبری هرثَط ثِ جفت سرراّی را ثیبى ًوبیذ . 1-3

 ػلل ، ػلائن ، تطخیص ، درهبى ٍ هرالجت پرستبری هرثَط ثِ دکَلوبى جفت را رکر کٌذ .  2-3

 ى ٍ هرالجت پرستبری هرثَط ثِ اٍلیگَّیذرآهیٌَس را تَضیح دّذ ػلل ، ػلائن ، تطخیص ، درهب 3-3

 ػلل ، ػلائن ، تطخیص ، درهبى ٍ هرالجت پرستبری هرثَط ثِ پلی ّیذرآهیٌَس را ضرح دّذ . 4-3

 

 چْارمجلسِ 

 ی خًَی ، زجر جٌیي ٍ .......  درهبى ٍ هرالجت پرستبری حبهلگی چٌذ للَیی ، ًبسبزگبریْبتطخیص ، ػلائن ، ػَارض ، ػلل ، آضٌبیی ثب ّدف کلی : 

 اّداف ٍیژُ : 

 درپایاى داًطجَ قادر باضد : 

 تؼریف، ػلل ، ػلائن ، تطخیص ، درهبى ٍ هرالجت پرستبری هرثَط ثِ حبهلگی چٌذ للَیی را رکرًوبیذ . -1

 را ثیبى ًوبیذ . در حبهلگی RH  ٍABOتؼریف، ػلل ، ػلائن ، تطخیص ، درهبى ٍ هرالجت پرستبری هرثَط ثِ ًبسبزگبریْبی  -2

 را ضرح دّذ .جٌیي تؼریف، ػلل ، ػلائن ، تطخیص ، درهبى ٍ هرالجت پرستبری هرثَط ثِ زجر جٌیي ٍ هرگ داخل رحوی  -3

 ٍ ّیپَفیجریٌَشًوی در حبهلگی را تَضیح دّذ .  DICتؼریف، ػلل ، ػلائن ، تطخیص ، درهبى ٍ هرالجت پرستبری هرثَط ثِ  -4

 

 (کرددیبرگساره یهجاز جلسِ بصَرت يی)اپٌجن جلسِ 

 ػلائن ، ػَارض ، درهبى ٍ هرالجت پرستبری زایوبى سریغ ، زایوبى هطکل ، زایوبى زٍدرس ٍ پبرگی زٍدرس کیسِ آة   ػلل ، آضٌبیی ثب ّدف کلی : 

 اّداف ٍیژُ : 

 درپایاى داًطجَ قادر باضد : 

 ایوبى سریغ را ضرح دّذ .تؼریف، ػلل ، ػلائن ، تطخیص ، درهبى ٍ هرالجت پرستبری هرثَط ثِ ز -1

 دّذ . تَضیحتؼریف، ػلل ، ػلائن ، تطخیص ، درهبى ٍ هرالجت پرستبری هرثَط ثِ زایوبى هطکل را  -2

 تؼریف، ػلل ، ػلائن ، تطخیص ، درهبى ٍ هرالجت پرستبری هرثَط ثِ زایوبى زٍدرس را ثیبى ًوبیذ . -3

 ثَط ثِ پبرگی زٍدرس کیسِ آة را رکر ًوبیذ . تؼریف، ػلل ، ػلائن ، تطخیص ، درهبى ٍ هرالجت پرستبری هر -4

 

 (کرددیبرگساره یجلسِ بصَرت هجاز يی)اضطن جلسِ

 درهبى ٍ هرالجت پرستبری هرثَط ثِ پرٍلاپس ثٌذًبف ، زایوبى دیررس ٍ زایوبًْبی اثسارهٌذ   تطخیص ، ػلائن ، ػَارض ، ػلل ، آضٌبیی ثب ّدف کلی : 

 اّداف ٍیژُ : 

 ر باضد : درپایاى داًطجَ قاد

 تؼریف، ػلل ، ػلائن ، تطخیص ، درهبى ٍ هرالجت پرستبری هرثَط ثِ پرٍلاپس ثٌذًبف را ضرح دّذ . -1

 تؼریف، ػلل ، ػلائن ، تطخیص ، درهبى ٍ هرالجت پرستبری هرثَط ثِ زایوبى دیررس را ثیبى ًوبیذ . -2

 زایوبى را رکر کٌذ .تؼریف، ػلل ، ػلائن ، تطخیص ، درهبى ٍ هرالجت پرستبری هرثَط ثِ المبء  -3

 تؼریف، ًحَُ ثرش، ترهین ، ػَارض ٍ هرالجت پرستبری اپی زیبتَهی را تَضیح دّذ . -4

 هَارد استفبدُ ، ًحَُ ، ػَارض ٍ هرالجت پرستبری ٍاکیَم ٍ فَرسپس را رکر ًوبیذ . -5

 اًذیکبسیَى ، اًَاع ثرش ، ػَارض ٍ هرالجت پرستبری سساریي را ضرح دّذ. -6

 

 تن فّجلسِ 

 آضٌبیی ثب ػلائن ، ػَارض ، درهبى ٍ هرالجت پرستبری صذهبت ٍاردُ ثِ هبدر درحیي زایوبىلی : ّدف ک

 اّداف ٍیژُ : 

 درپایاى داًطجَ قادر باضد : 

 تؼریف، ػلل ، ػلائن ، تطخیص ، درهبى ٍ هرالجت پرستبری هرثَط ثِ خًَریسی حیي زایوبى را ثیبى ًوبیذ . -1

 هبى ٍ هرالجت پرستبری هرثَط ثِ ّوبتَم را ضرح دّذ .تؼریف، ػلل ، ػلائن ، تطخیص ، در -2

 تؼریف، ػلل ، ػلائن ، تطخیص ، درهبى ٍ هرالجت پرستبری هرثَط ثِ ٍارًٍِ ضذى رحن را رکر ًوبیذ . -3

 تؼریف، ػلل ، ػلائن ، تطخیص ، درهبى ٍ هرالجت پرستبری هرثَط ثِ پبرگیْبی کبًبل زایوبًی را تَضیح دّذ. -4

 را رکر ًوبیذ .رحن ن ، تطخیص ، درهبى ٍ هرالجت پرستبری هرثَط ثِ ایٌرسی تؼریف، ػلل ، ػلائ -5

 تؼریف، ػلل ، ػلائن ، تطخیص ، درهبى ٍ هرالجت پرستبری هرثَط ثِ آهجَلی هبیغ آهیٌَتیک را ضرح دّذ  -6

 تؼریف، ػلل ، ػلائن ، تطخیص ، درهبى ٍ هرالجت پرستبری هرثَط ثِ احتجبس جفت را ثیبى ًوبیذ . -7

 

 

 ّطتنسِ جل



 آضٌبیی ثب تؼریف ، ػلل ، ػلائن ، تطخیص ، ػَارض ، درهبى ٍ هرالجت پرستبری ػَارض ثؼذ از زایوبىّدف کلی : 

 اّداف ٍیژُ : 

 درپایاى داًطجَ قادر باضد : 

 دّذ.تؼریف، ػلل ، ػلائن ، تطخیص ، درهبى ٍ هرالجت پرستبری هرثَط ثِ ترٍهجَآهجَلی ، ترٍهجَفلجیت ٍ آهجَلی ریِ را در ثؼذ از زایوبى ضرح  -1

 تؼریف، ػلل ، ػلائن ، تطخیص ، درهبى ٍ هرالجت پرستبری هرثَط ثِ ػفًَت دستگبُ تٌبسلی هبدر ثؼذ از زایوبى رکر ًوبیذ. -2

 ئن ، تطخیص ، درهبى ٍ هرالجت پرستبری هرثَط ثِ ػفًَت زخن ، ػفًَت دستگبُ ادراری را ثیبى ًوبیذ .تؼریف، ػلل ، ػلا -3

 تؼریف، ػلل ، ػلائن ، تطخیص ، درهبى ٍ هرالجت پرستبری هرثَط ثِ ػفًَت پستبى )هبستیت ٍ آثسِ پستبى ( در ثؼذ از زایوبى را تَضیح دّذ -4

 

 ترم اىیجلسِ ًْن :اهتحاى ه
 ّندجلسِ 

 ثِ تفکیکدرهبى ٍ هرالجت پرستبری ًبزایی ٍ ػمیوی در زًبى ٍ هرداى  تؼریف ، اًَاع ، ػلل ، تطخیص ، آضٌبیی ثب ّدف کلی : 

 اّداف ٍیژُ : 

 درپایاى داًطجَ قادر باضد : 

 ًبزایی ٍ ػمیوی ٍ تفبٍت آى دٍ را تؼریف ًوبیذ . -1

 الجت پرستبری هرثَعِ را تَضیح دّذ .بى ٍ هرهاًَاع ًبزایی هرداًِ ، ػلل ، ػلائن ، تطخیص ، در -2

 اًَاع ًبزایی زًبًِ ، ػلل ، ػلائن ، تطخیص ، درهبى ٍ هرالجت پرستبری هرثَعِ را رکرًوبیذ . -3

 آهَزضْبی لازم در زهیٌِ ًبزایی را ضرح دّذ . -4

 

 جلسِ یازدّن

 ،تطخیص،درهبى ٍهرالجت پرستبریآضٌبیی ثباختلالات غذد آًذٍکریي درثبرداری ّدف کلی:

 اّداف ٍیژُ:

 درپایاى جلسِ داًطجَقادرباضد:

 دیبثت ٍتبثیرآى ثرحبهلگی راضرح دّذ.-1

 هرالجت پرستبری هجتٌی ثرتطخیصْبی پرستبری دیبثت راثرضوبرد.-2

                                                                                                                                                                                                   اختلالات تیرٍئیذ )ّیپَ ٍّبیپرتیرٍییذی(درثبرداری راتَضیح دّذ.-3

 .راثرضوبردهطکلات تیرٍئیذ یپرستبر یصْبیثرتطخ یهجتٌ یهرالجت پرستبر-4   

 ًوبیذ.ازّریک از هطکلات فَق راثِ تفکیک ثیبى ػَارض ًبضی  -5

 

 

 )ایي جلسِ بصَرت هجازی برگسارهیکردد(جلسِ دٍازدّن

 آضٌبیی ثب ثیوبریْبی للت ٍػرٍق درثبرداری ٌٍّگبم زایوبى،تطخیص،درهبى ٍهرالجت پرستبری:ّدف کلی

 اّداف ٍیژُ:

 درپایاى جلسِ داًطجَقادرباضد:

 اًَاع ثیوبریْبی ضبیغ للجی ػرٍلی ٍتبثیرآى ثرثبرداری رارکرًوبیذ.-1

 راثرضوبرد.ثیوبریْبی للت ٍػرٍق  یپرستبر یصْبیثرتطخ یهجتٌ یهرالجت پرستبر -2

 ػَارض ًبضی ازهطکلات للجی ٍػرٍلی ثرهبدرٍجٌیي راتَضیح دّذ.-3

 

 جلسِ سیسدّن

 اًَاع کن خًَیْب ٍثیوبریْبی تٌفسی درثبرداری ٍزایوبى،تطخیص،درهبى ٍهرالجت پرستبریآضٌبیی ثبّدف کلی:

 اّداف ٍیژُ:

 اى جلسِ داًطجَقادرباضد:درپای

 اًَاع کن خًَیْب ٍتبثیرآى ثرثبرداری ٍزایوبى راضرح دّذ.-1

 هرالجت پرستبری هجتٌی ثرتطخیصْبی پرستبری  هرثَعِ راثِ تفکیک تَضیح دّذ.-2

 ثیوبریْبی ضبیغ تٌفسی)آسن،سل ٍ..(ٍتبثیرآى ثرثبرداری ٍزایوبى راثیبى کٌذ.-3

 دّذ. حیتَض کیراثِ تفک ی هرثَعِ پرستبر یصْبیثرتطخ یهجتٌ یهرالجت پرستبر -5

 

 

 جلسِ چْاردّن:



  آضٌبیی ثب ثیوبریْبی ػفًَی ٍ ٍیرٍسی درثبرداری ٍزایوبى،تطخیص،درهبى ٍهرالجت پرستبریّدف کلی:

 اّداف ٍیژُ:

 درپایاى جلسِ داًطجَ قادرباضد:

 رٍجٌیي ثِ تفکیک ضرح دّذ.هبداًَاع ثیوبریْبی ثبکتریبیی،اًگلی ٍٍیرٍسی ضبیغ درثبرداری ٍتبثیرآى ثر -1

 ػلائن،راّْبی تطخیص،ػَارض ّریک رارکرکٌذ. -2

 راّْبی پیطگیری ازّرثیوبری راثِ تفکیک ثیبى ًوبیذ. -3

 درهبى هٌبست ٍهرالجت پرستبری هجتٌی ثرآى رادرّرثیوبری راتَضیح دّذ. -4

 

 هٌابغ : 

 وذ ػلی اسذی ًَلبثیدکتر هیترا رٍالفمبری ٍ اح –پرستبری ٍ ثْذاضت هبدراى ٍ ًَزاداى تألیف  -1

 ثبرداری زایوبى ٍیلیبهس -2

 درسٌبهِ پرستبری ٍ ثْذاضت هبدراى ٍ ًَزاداى لیفر -3

 

 رٍش تدریس : 

 ثحث گرٍّی  –پرسص ٍ پبسخ  –سخٌراًی  

 

 رساًِ ّای کوک آهَزضی : 

 اٍرّذ ) تراًس پبرًت (  – (Power point)کبهپیَتر  

 

 

 سٌجص ٍ ارزضیابی 

 ضاعت یختار نمره روش تدریص آزمون

 16-16/ 30 ّرجلسِ % کل ًور10ُ پرسص ٍ پبسخ ضفبّی کٌئیس 

آزمٌن میبن 

 دًره 

 16-18 3/2/96 % کل ًور30ُ کتجی

آزمٌن پبیبن 

 دًره 

  عجك اػلام آهَزش % کل ًور55ُ کتجی

فعبلیتيبی 

 آمٌزشی 

- - - - 

 

 هقررات درس ٍ اًتظارات از داًطجَ :

 حضَر ثِ هَلغ ٍ هٌظن در کلاس  -1

 ضرکت فؼبل در ثحثْبی گرٍّی  -2

 ػذم استفبدُ ازتلفي ّوراُ درکلاس -3

 

 

 

 داًطکذُ:EDOهسئَل  ی:                     ًبم ٍاهضبرگرٍُیهذ یهذرس:                                      ًبم ٍاهضب یًبم ٍاهضب

ارسبل:  خیتبر                                     ارسبل: خیتبر                                              :لیتحَ خیتبر



 

 بسمه تعالی
 جدول زمانبندی درش

 (16-18شٌثِ )یک ساػت جلسِ : رٍز ٍ

 ٍسیلِ کوک آهَزضی رٍش تدریس هدرس هَضَع درس جلسِ

1 

1/11/95 

 

آشٌایی تا علائن ، عَارض ، درهاى ٍ هراقثت 

، پرستاری استفراغْای تذخین حاهلگی ، فشارخَى 

 پراکلاهپسی ٍ اکلاهپسی

 کاهپیَتر + اٍرّذ سخٌراًی ، تحث گرٍّی ، پرسش ٍ پاسخ هژگاى خلیلی

2 

24/11/95 

آشٌایی تا علل ، علائن ، عَارض ، درهاى ٍ هراقثت 

پرستاری هرتَط تِ خًَریسی ّای ًیوِ اٍل 

 تارداری 

 کاهپیَتر + اٍرّذ سخٌراًی ، تحث گرٍّی ، پرسش ٍ پاسخ هژگاى خلیلی

3 

1/12/95 

آشٌایی تا علائن ، عَارض ، درهاى ٍ هراقثت 

 پرستاری خًَریسی ًیوِ دٍم تارداری

 کاهپیَتر + اٍرّذ سخٌراًی ، تحث گرٍّی ، پرسش ٍ پاسخ هژگاى خلیلی

4 

8/12/95 

آشٌایی تا علائن ، عَارض ، درهاى ٍ هراقثت 

پرستاری حاهلگی چٌذ قلَیی ، ًاسازگاریْای خًَی ، 

 ٍ .......  زجر جٌیي 

 کاهپیَتر + اٍرّذ سخٌراًی ، تحث گرٍّی ، پرسش ٍ پاسخ هژگاى خلیلی

5 

15/12/95 

آشٌایی تا علائن ، عَارض ، درهاى ٍ هراقثت 

پرستاری زایواى سریع ، زایواى هشکل ، زایواى 

 زٍدرس ٍ پارگی زٍدرس کیسِ آب 

 اٍرّذ کاهپیَتر + سخٌراًی ، تحث گرٍّی ، پرسش ٍ پاسخ هژگاى خلیلی

 کلاس هجازی

6 

22/12/95 

آشٌایی تا علائن ، عَارض ، درهاى ٍ هراقثت 

پرستاری هرتَط تِ پرٍلاپس تٌذًاف ، زایواى 

 دیررس ٍ زایواًْای اتسارهٌذ

 کاهپیَتر + اٍرّذ سخٌراًی ، تحث گرٍّی ، پرسش ٍ پاسخ هژگاى خلیلی

 کلاس هجازی

7 

20/1/96 

ٍ هراقثت آشٌایی تا علائن ، عَارض ، درهاى 

 پرستاری صذهات ٍاردُ تِ هادر درحیي زایواى

 کاهپیَتر + اٍرّذ سخٌراًی ، تحث گرٍّی ، پرسش ٍ پاسخ هژگاى خلیلی

8 

27/1/96 

آشٌایی تا تعریف ، علل ، علائن ، تشخیص ، 

عَارض ، درهاى ٍ هراقثت پرستاری عَارض تعذ 

 از زایواى

 کاهپیَتر + اٍرّذ پاسخسخٌراًی ، تحث گرٍّی ، پرسش ٍ  هژگاى خلیلی

9 

3/2/96 

    اهتحاى هیاى ترم               



10 

10/2/96 

 + اٍرّذ َتریکاهپ ، پرسش ٍ پاسخ ی، تحث گرٍّ یسخٌراً هژگاى خلیلی آشٌایی تاًاتارٍری ٍعقیوی،علل،تشخیص ٍدرهاى

11 

17/2/69 
 یدرتاردار يیتااختلالات غذد آًذٍکر ییآشٌا

 یپرستار ٍهراقثت ص،درهاىی،تشخ

  یلیهژگاى خل

 ، پرسش ٍ پاسخ ی، تحث گرٍّ یسخٌراً

 سخٌراًی،تحث گرٍّی،پرسش ٍپاسخ

 + اٍرّذ َتریکاهپ

12 

24/2/69 
 یقلة ٍعرٍق درتاردار یْایواریتا ت ییآشٌا

 یٍهراقثت پرستار ص،درهاىیواى،تشخیٌٍّگام زا

  یلیهژگاى خل

 ، پرسش ٍ پاسخ ی، تحث گرٍّ یسخٌراً

 رّذ+ اٍ َتریکاهپ

 کلاس هجازی

13 

31/2/69 
 یتٌفس یْایواریٍت ْایتااًَاع کن خًَ ییآشٌا

ٍهراقثت  ص،درهاىیواى،تشخیٍزا یدرتاردار

 یپرستار

 + اٍرّذ َتریکاهپ ، پرسش ٍ پاسخ ی، تحث گرٍّ یسخٌراً یلیهژگاى خل

14 

7/3/69 
 یدرتاردار یرٍسیٍ ٍ یعفًَ یْایواریتا ت ییآشٌا

 یراقثت پرستارٍه ص،درهاىیواى،تشخیٍزا

 + اٍرّذ َتریکاهپ ، پرسش ٍ پاسخ ی، تحث گرٍّ یسخٌراً یلیهژگاى خل

: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


