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 داٌظجّیان داروشازی ىزاظتان:                        فیزیّنّژی جٍفس  غٍّان درس:

 غات رانی ُفحگیشا شاغث پاشزگّیی ةَ شّالات فراگیر:                  /. واخس                      8 جػسادواخس:

  غهی پّرىحػتسدکحر  (            ىسرس:ىرةّظَ ٌیيصال جدصیهی ظتق ةرٌاىَ ُفحگیزىان ارائَ درس:   )

  آٌاجّىی  پیض ٌیاز: درس

 

 

 طاىم:آطٍایی داٌظجّیان ةا ىکاٌیصو غيهکرد دشحگاه جٍفس در اٌصان  ُسف کهی درس :

 ىکاٌیك جٍفس -1

 ئّنِای ریّی )جٍفس رارجی(جتادلات گازی ةیً ُّا و آنّ -2

 جتادلات گازی ةیً آنّئّنِا و رّن -3

 اٌحلال گازُای جٍفصی در رّن -4

 جتادلات گازی ةیً رّن و ةافحِا )جٍفس دارهی( -5

 کٍحرل غصتی جٍفس -6

 

 

 ُساف کهی جهصات : )جِث ُر جهصَ یك ُسف(ا

 

  جٍفسآطٍایی ةا ىکاٌیك  -1

 

 ىکاٌیك جٍفس )اداىَ(آطٍایی ةا  -2

 

 ُازو ىلسىات اٌحظار گا گردش رّن ریّیآطٍایی ةا  -3

 

  اٌحظار گازُا و اٌحلال گازُای جٍفصی در رّنآطٍایی ةا  -4

 

  آطٍایی ةا اٌحلال گازُای جٍفصی در رّن و ىلسىات کٍحرل غصتی جٍفس -5

 

   کٍحرل غصتی جٍفسآطٍایی ةا  -6

 

 

 

 ةَ جفکیك اُساف کهی ُر جهصَ رفحاری ویژهاُساف 

 



 جهصَ اول

 

 ٍفسآطٍایی ةا ىکاٌیك جُسف کهی: 

 

 اُساف ویژه

 

 در پایان داٌظجّ كادر ةاطس

 

 ىکاٌیصو دم و ةازدم غادی و غيیق را جّضیح دُس. -1-1

 غضلات جٍفصی را ٌام ةترد. -2-1

 فظار دارم آنّئّنی و ىٍظا ایجاد آن را جّضیح دُس. -3-1

 هیاٌس ویژه ریَ را جّضیح دُس.رّاص ارججاغی ریَ و غّاىم ىّدر ةر کّىپ -4-1

 فظار جٍب و ىٍظا ایجاد آن را جّضیح دُس. -5-1

 شّرفاکحاٌث و اغيال آن را جّضیح دُس. -6-1

 کار جٍفصی را جّضیح دُس. -7-1

 چگٌّگی اٌصساد ىجاری ُّایی کّچك خیً ةازدم را جّضیح دُس. -8-1

 خجيِا و ظرفیحِای ریّی را جّضیح دُس. -9-1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دومجهصَ 

 

 ىکاٌیك جٍفس )اداىَ(ةا  آطٍاییُسف کهی: 

 



 اُساف ویژه

 

  :داٌظجّ اٌحظار ىی رود در پایان

 

 را ٌّطحَ و آن را ىداشتَ ٌيایس. FRCفرىّل  -1-2

 فرىّل خجو دكیلَ را ٌّطحَ و آن را ىداشتَ ٌيایس. -2-2

 ا اٌسازه گیری کٍس.اٌّاع فضای ىرده را جّضیح داده و ةا روطِای ىزحهف آن ر -3-2

 جِّیَ آنّئّنی را جّضیح دُس. -4-2

 ىجاری جٍفصی را ٌام ةرده و ارحلالات آن را جّضیح دُس. -5-2

 ویژگیِای آٌاجّىیکی و فیزیّنّژیك غضلات جساره ىجاری را جّضیح دُس. -6-2

 رفهکصِای شرفَ و غعصَ و ارحلاف آٌِا را جّضیح دُس. -7-2

 س.اغيال ةیٍی را ةٍّیص -8-2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شّمجهصَ 

 

 و ىلسىات اٌحظار گازُا گردش رّن ریّیآطٍایی ةا  ُسف کهی:

 

 اُساف ویژه

 



  :داٌظجّ اٌحظار ىی رود در پایان

 

 دو ٌّع جریان رّن ریّی را ةٍّیصس. -1-3

 چگٌّگی جّزیع ٌاخیَ ای جریان رّن ریّی و ىکاٌیصيِای ىّدر در آن را جّضیح دُس. -2-3

 ىکاٌیصو ادر ورزش ةر جّزیع ٌاخیَ ای جریان رّن ریّی را جّضیح دُس. -3-3

 اٌحظار و كّاٌیً خاکو ةر آن را ةٍّیصس. -4-3

 اٌحظار گازُا از شس جٍفصی و كّاٌیً خاکو ةر آن را جّضیح دُس. -5-3

 فظار شِيی گازُا را در ٌّاخی ىزحهف ریَ ةٍّیصس. -6-3

 ىّدر ةر آن را ةٍّیصس.جرکیب ُّای آنّئّنی و غّاىم  -7-3

 ظرفیث اٌحظاری غظا را ةٍّیصس و ٌدّه اٌسازه گیری آن را جّضیح دُس. -8-3

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چِارمجهصَ 

 

 اٌحظار گازُا و اٌحلال گازُای جٍفصی در رّنآطٍایی ةا ُسف کهی: 

 

 اُساف ویژه

 

  :داٌظجّ اٌحظار ىی رود در پایان



 

 یان رّن را در ٌّاخی ىزحهف ریَ طرح دُس.جغییرات جِّیَ و جر -1-4

 ٌصتث جِّیَ ةَ جریان رّن را جّضیح دُس. -2-4

 طٍث را جّضیح داده، آن را ىداشتَ ٌيّده و جادیر غّاىم ىزحهف ةر ایً پسیسه را جّضیح دُس. -3-4

 چگٌّگی اٌحلال گازُای جٍفصی را در رّن از نداظ فظار شِيی گازُا جّضیح دُس. -4-4

جادیر ىیزان جریان رّن و ىحاةّنیصو ةافث ةر فظار شِيی اکصيیژن و دی اکصيیس کيرةً در ىيایع ةيافحی را  -5-4

 جّضیح دُس.

 روطِای اٌحلال اکصیژن در رّن را ٌام ةترد. -6-4

 ظرفیث اکصیژٌی، ىدحّای اکصیژٌی و ىیزان اطتاع اکصیژٌی ُيّگهّةیً را ىداشتَ ٌيایس. -7-4

 کصیژن را رشو ٌيّده، غّاىم ىّدر ةر طیفث ایً ىٍدٍی را جّضیح دُس.ىٍدٍی ججزیَ ا -8-4

 ضریب ةِره ةرداری را جّضیح دُس و ىلادیر آن را در طرایط ىزحهف ةٍّیصس. -9-4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پٍجوجهصَ 

 

 آطٍایی ةا اٌحلال گازُای جٍفصی در رّن و ىلسىات کٍحرل غصتی جٍفسُسف کهی: 

 

 اُساف ویژه

 

 داٌظجّ اٌحظار ىی رود یاندر پا

 



 ٌدّه اشحفاده ىحاةّنیك از اکصیژن در شهّنِا و غّاىم ىدسود کٍٍسه آن را ةٍّیصس. -1-5

 روش اٌحلال اکصیژن ةَ طکم ىدهّل در پلاشيا را جّضیح دُس. -2-5

 شيیث اکصیژٌی را جّضیح دُس. -3-5

 ح دُس. ىٍدٍی ججزیَ ىٌّّ اکصیس کرةً را رشو ٌيّده، آن را جّضی -4-5

 ىصيّىیث ةا ىٌّّاکصیس کرةً و روش درىان آن را جّضیح دُس. -5-5

 روطِای اٌحلال دی اکصیس کرةً در رّن را جّضیح دُس. -6-5

 ىٍدٍی ججزیَ دی اکصیس کرةً را رشو ٌيّده و آن را جّضیح دُس. -7-5

 ٌصتث ىتادنَ جٍفصی را ٌّطحَ و غّاىم ىّدر ةر آن را ٌام ةترد. -8-5

 اخی ىزحهف غصتی جٍفس را ٌام ةرده و غيم ُر ٌاخیَ را ةٍّیصس.ٌّ -9-5

 ٌدّه کٍحرل ىرکزی و ىدیعی جٍفس را جّضیح دُس. -11-5

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 طظوجهصَ 

 

   کٍحرل غصتی جٍفسآطٍایی ةا ُسف کهی: 

 

 اُساف ویژه

 

 داٌظجّ اٌحظار ىی رود در پایان

 آن را جّضیح دُس.و ىکاٌیصو  acclimatizationپسیسه  -1-6

 ةر کٍحرل جِّیَ را ةٍّیصس. pHٌدّه ةرُيکٍض جغییر فظار شِيی اکصیژن، دی اکصیس کرةً و  -2-6



 جٍظیو جٍفس در ورزش و ىکاٌیصيِای ىّدر در آن را جّضیح دُس. -3-6

 جٍفس پریّدیك و ىکاٌیصو آن را جّضیح دُس. -4-6

 ر شیصحو جٍفس ةٍّیصسادر ادم ىغزی، ةیِّطی و آپٍَ در رّاب را ة -5-6

 گیرٌسه ُای ریّی و كفصَ شیٍَ را ٌام ةترد. -6-6

 کٍحرل ارادی جٍفس را جّضیح دُس. -7-6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  (گایحّن و ُال)فیزیّنّژی پزطکی  -1 ىٍاةع:

 اشاس فیزیّنّژیك خرفَ پزطکی )وشث(  -2         

 

  شزٍراٌی، پرشض و پاشذ در کلاس روش جسریس:
 

   سئّپروژکحّریو وشایم آىّزطی :
 

 شٍجض و ارزطیاةی 

شِو از ٌيره کم)ةر  روش       آزىّن

 خصب درصس(

 شاغث جاریذ 



 15/12 2/9/95 درصس ٌيره کم 22 چٍس گزیٍَ ای جرم آزىّن ىیان 

ةر اشاس ةرٌاىَ  درصس ٌيره کم 72 چٍس گزیٍَ ای آزىّن پایان جرم

 آىّزش داٌظکسه

 

خضّر فػال در 

 لاسک

   جادیر ىٍفی ةر ٌيره کم خضّر و غیاب 

 

 رغایث ٌظو کلاشی.  –فػال و ىّدر در کلاس  ،ةَ ىّكعخضّر  ىلررات کلاس و اٌحظارات از داٌظجّ:

 

 
 

 

 داٌظکسه: EDOٌام و اىضای ىسیر گروه:                ٌام و اىضای ىصئّل            ٌام و اىضای ىسرس:  

 جاریذ ارشال:                                   جاریذ ارشال :                 جاریذ جدّیم:         



 ىتدخ جٍفس فیزیّنّژی جسول زىاٌتٍسی درس

 روز و شاغث جهصَ :

 

 ىسرس ىّضّع ُر جهصَ جاریذ جهصَ

شاغث  26/8/95 1

15/11-15/11 

 2/9/95و 

- 15/8شاغث 

15/11 
 

 دکحر پّرىحػتس ىکاٌیك جٍفس

2 9/9/95 

-15/8شاغث 

15/9 
 

 دکحر پّرىحػتس ىکاٌیك جٍفس

3 16/9/95 

-15/8شاغث 

15/11 
 

 دکحر پّرىحػتس و ىلسىات اٌحظار گازُا گردش رّن ریّی

4 23/9/95 

-15/8شاغث 

15/11 
 

 دکحر پّرىحػتس اٌحظار گازُا و اٌحلال گازُای جٍفصی در رّنآطٍایی ةا 

5 31/9/95 

-15/8شاغث 

15/11 
 

لال گازُای جٍفصی در رّن و ىلسىات آطٍایی ةا اٌح

 کٍحرل غصتی جٍفس

 دکحر پّرىحػتس

6 7/11/94 

15/8-15/11 
 

 دکحر پّرىحػتس کٍحرل غصتی جٍفس

7 15/11/95 

-15/11شاغث 

15/12 

 دکحر پّرىحػتس جتراٌی

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


