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 ةٍام رسا

 کرىاٌظاه يداٌظگاه غهّم پزطک

 پيراپزطکيداٌظکسه 

 Lessen Plan ظرح درس 

  

  شّمجرم  يّشحَ ُّطتريپ يان کارطٍاشيداٌظجّ ىزاظتان:                                                                            1 يِّطيروش ة غٍّان درس : 

 اغّل ةيِّطي  از:يض ٌيدرس  پ                                                         ٌظريواخس 2  جػساد و ٌّع واخس:  
 14-16شاغث   چِارطٍتَ ُاشاغث ىظاوره :                                         95-96 يهييصال اول شال جدػيٌ :زىان ارائَ درس  

 اةراُيو غزجي : / ىسرشانىسرس 

 

 درس: يُسف که
ُاي ىزحهف ةسن، غّارض در ةيِّطي،  ىراكتث از  اي، آىاده شازي ةييار، پايض شيصحو خصي ٌاخيَ فراگيري اغّل و روطِاي ةيِّطي غيّىي وةي

 اي. خصي ٌاخيَ ةييار در ىراخم كتم، خيً و ةػس از ةيِّطي غيّىي و ةي
 

 

   جهصات : ياُساف که

 (1)يار يض ةيپا يزات و روش ُايداٌظجّيان ةا ججِ ييآطٍا -1

 (2يار )يض ةيپا يزات و روش ُايداٌظجّيان ةا ججِ ييآطٍا -2

 (3)يار يض ةيپا يزات و روش ُايداٌظجّيان ةا ججِ ييآطٍا -3

 (1) يظً دُيةا پّز  ةيِّطي و رعرات ُيراهوضػيث كرارگيري ةييار خيً آطٍايي داٌظجّيان ةا  -4

 (2) يظً دُيةا پّز  وضػيث كرارگيري ةييار خيً ةيِّطي و رعرات ُيراهآطٍايي داٌظجّيان ةا  -5

 (1)ةا اغّل ىايع درىاٌي خّاني غيم  انيداٌظجّ ييآطٍا -6

 (2)آطٍايي داٌظجّيان ةا اغّل ىايع درىاٌي خّاني غيم  -7

  (1)غيم  يّن  رّن خّانيو جراٌصفّز يرٌّ يفرآوره ُاةا رّن و  ييآطٍا -8

 (2)غيم  يّن  رّن خّانيو جراٌصفّز يرٌّ يآطٍايي ةا رّن و فرآوره ُا -9

 يِّطية ياغّل انلاء و ٌگِساران ةا يداٌظجّ ييآطٍا -11

 (1ةيياران)  ُّش آوري اغّل آطٍايي داٌظجّيان ةا -11

 (2ةيياران)  ُّش آوري اغّل آطٍايي داٌظجّيان ةا  -12

 (1)جّجِات و جيِيسات لازم در ىراكتث خّاني ةيِّطي غيّىي ان ةا يداٌظجّ ييآطٍا -13

 (2)آطٍايي داٌظجّيان ةا جّجِات و جيِيسات لازم در ىراكتث خّاني ةيِّطي غيّىي  -14

 (1)يي آطٍايي داٌظجّيان ةا جّجِات و جيِيسات لازم در ىراكتث خّاني ةي خصي ٌاخيَ ا -15

 (2آطٍايي داٌظجّيان ةا جّجِات و جيِيسات لازم در ىراكتث خّاني ةي خصي  ىّضػي) -16
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ُر جهصَ: يک اُساف کهيةَ جفک يژه رفحارياُساف و
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 جهصَ اول
 (1)يار يض ةيپا يزات و روش ُايداٌظجّيان ةا ججِ ييآطٍا: يُسف که

 ژه :ياُساف و

 ةاطسان داٌظجّ كادر يدرپا
 

 .ياران را طرح دُسيٍگ ةيحّريىاٌ يظراخ -1-1

 ةا اشحاٌساردُاي پايَ ىٌّيحّريٍگ در زىان ةيِّطي آطٍا طّد. -1-2

ٌدّه پايض شيصحو ُاي ىزحهف ةسن را ةا اشحفاده از خّاس رّد و اغضاي ىسد جّ و ةسون ٌياز ةَ وشيهَ طرح  -1-3

 دُس.

 ّگرام را طرح دُس.يٌدّه اشحفاده از دشحگاه انکحروکارد -1-4

 کٍس. ييرا طٍاشا يو غيم جراخ يِّطيرعرٌاک ىدحيم ةَ ٍُگام ة يُا يحييآر -1-5

 ( آطٍا ةاطس.ير جِاجييو غ يفظار رّن )جِاجي يشٍجض ُا يةا اٌّاع روش ُا -1-6

  

 جهصَ دوم
 (2)يار يض ةيپا يزات و روش ُايداٌظجّيان ةا ججِ ييآطٍا: يُسف که

 ژه:ياُساف و

 ان داٌظجّ كادر ةاطسيدرپا

 ةييار ةا اشحفاده از پانس اکصييحري را جّضيح دُس.ٌدّه پايض  -2-1

 ٌدّه پايض ةييار ةا اشحفاده از کاپٍّگرافي را جّضيح دُس. -2-2

 غهم اخحياني افزايض يا کاُض دي اکصيسکرةً ةازدىي را طرح دُس. -2-3

 چگٌّگي ىايٍحّريٍگ دىاي ةسن را طرح دُس. -2-4

 .صث کٍسيرا ن يِّطية يةسن ظ يغهم و غّارض کاُض دىا -2-5

 اٌسازه گيري فظار وريس ىرکزي را طرح دُس.ٌدّه  -2-6

 .را ذکر کٍس فظار وريس ىرکزيض و کاُض يافزا طايع غهم -2-7
 

 جهصَ شّم
 (3)يار يض ةيپا يزات و روش ُايداٌظجّيان ةا ججِ ييآطٍا: يُسف که

 ژه:ياُساف و

 ةاطسان داٌظجّ كادر يدر پا

 را طرح دُس. ٌدّه ىٌّيحّريٍگ غهظث ُاي دىي و ةازدىي ُّطترُاي اشحٍظاكي -3-1

 ةا کاجحر طريان ريّي و کارةرد آن آطٍا طّد -3-2

 جاديرات ارحلالات كهتي، غروكي و ريّي ةر فظار وريس ىرکزي و فظار اٌصسادي طريان ريّي را ةساٌس. -3-3

 طرح دُس. را ياکّکارديّگراف -3-4

 را ٌام ةترد. يً غيم از راه ىريخ يّگرافيس اکّکارديىّرد فّا 5خساكم  -3-5

 آٌِا را طرح دُس.  يٍيکاةرد ةاناٌّاع داپهر و  -3-6

 را طرح دُس ىغز يکيث انکحريض فػانيپاٌدّه  -3-7

 ةا پحاٌصيم ُاي ةراٌگيزحگي شّىاجّشٍصّريآطٍا طّد. -3-8

 طرح دُس. bisٌدّه جػيييً غيق ةيِّطي را ةا اشحفاده از ايٍسکس  -3-9
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 جهصَ چِارم
 (1) يظً دُيةا پّز  رعرات ُيراهوضػيث كرارگيري ةييار خيً ةيِّطي و آطٍايي داٌظجّيان ةا : يُسف که

 ژه:ياُساف و

 ان داٌظجّ كادر ةاطسيدر پا

 ىِيحريً  ىّاردي  کَ كتم از ُر پّزيظً دُي لازم اشث رغايث طّد را ٌام ةترد. -4-1

 چرايي اُييث  اٌحزاب پّزيض ىٍاشب جِث ةيياران ةيِّش را جّضيح دُس. -4-2

 نيصث کٍس.پّزيظً ُاي طايع ىّرد اشحفاده در اغيال جراخي را  -4-3

 غّارض ىرجتط ةا پّزيظً شّپايً و جيِيسات ةکار رفحَ جِث جهّگيري از ايً غّارض را ٌام ةترد. -4-4

جاديرات ُيّديٍاىيک ىرجتط ةا  پّزيظً جرٌسنٍترگ/ جرٌسنٍترگ ىػکّس را  در يک فرد ةيِّش ةا يک فرد  -4-5

 ُّطيار ىلايصَ کٍس.

و کاةردُاي ةانيٍي  جّضيح دُسرا  (lawn chair and  frog legُر يک زير ىجيّغَ ُاي پّزيض شّپايً) -4-6

 ايً دو را ذکر کٍس.
 جهصَ پٍجو

 (2)ةا پّزيظً دُي  وضػيث كرارگيري ةييار خيً ةيِّطي و رعرات ُيراهآطٍايي داٌظجّيان ةا : يُسف که

 ژه:ياُساف و

 .ان داٌظجّ كادر ةاطسيدر پا

جيِيسات لازم جِث جهّگيري از ايً غّارض را ٌام کارةرد، غّارض و ىظکلات  ىرجتط ةا پّزيظً نيحّجّىي و  -5-1

 ةترد.

کارةرد، غّارض و ىظکلات  ىرجتط ةا پّزيظً نحرال دکّةيحّس و جيِيسات لازم جِث جهّگيري از ايً غّارض را  -5-2

 ٌام ةترد.

 کارةرد، غّارض و ىظکلات  ىرجتط ةا پّزيظً پرون و جيِيسات لازم جِث جهّگيري از ايً غّارض را ٌام ةترد. -5-3

 کارةرد، غّارض و ىظکلات  ىرجتط ةا پّزيظً ٌظصحَ و جيِيسات لازم جِث جهّگيري از ايً غّارض را ٌام ةترد. -5-4

 غسىات غػتي ٌاطي از اٌّاع پّزيظً ُا را ذکر کٍس و جّغيَ ُايي ةراي جهّگيري از آن ارائَ دُس. -5-5

 

 

 

 

 
 جهصَ طظو

 آطٍايي داٌظجّيان ةا اغّل ىايع درىاٌي خّاني غيم : يُسف که

 ژه:ياُساف و

 ان داٌظجّ كادر ةاطسير پاد

 را جّضيح دُس. ىايع درىاٌيىفاُيو و اغعلاخات لازم در ىّرد آب و  -6-1

 را جظزيع دُس. در ةييارانرحلالات آب  -6-2

 را ظتلَ ةٍسي ٌيايس. درةييارانارحلالات آب  -6-3

 ُا را ىفػلاً جّضيح دُس. در ةييارانغّارض ارحلالات آب  -6-4
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 غلائو ةانيٍي ارحلالات آب را طرح دُس. -6-5

 
 جهصَ ُفحو

 ُسف کهي: آطٍايي داٌظجّيان ةا اغّل ىايع درىاٌي خّاني غيم 

 اُساف ويژه:

 در پايان داٌظجّ كادر ةاطس

 ٌّاع ىزحهف شرم را ةيان ٌيايس.ا -7-1

 ىظزػات شرم ُا را ةٍّيصس. -7-2

 ُا ىلايصَ ٌيايس. .شرم ُا از ٌظر ، ىيزان انکحرونيث -7-3

 جِث درىان شرم ىٍاشب را اٌحزاب کٍس. -7-4

 ىايع درىاٌي جِث ةيياران ىزحهف را اٌجام دُس -7-5

 ىايع درىاٌي در ةيياران جراخي را ىداشتَ ٌيايس.  -7-6

 .غيم جراخي را اٌجام دُس جزثةيياران جِث  ىايع درىاٌي -7-7

 

 جهصَ ُظحو
 (1)غيم  يّن  رّن خّانيو جراٌصفّز يرٌّ يآطٍايي ةا رّن و فرآوره ُا: يُسف که

 ژه:ياُساف و

 ان داٌظجّ كادر ةاطسيدر پا

 د.اجزاء جظکيم دٍُسه رّن را ٌام ةتر -8-1

 ةترد.اٌّاع فراورده ُاي رٌّي را ٌام  -8-2

 کٍس.اٌّاع گروُِاي رٌّي را نيصث  -8-3

8-4- WB  کٍس.را جػريف 

8-5- P.C  کٍس.را جػريف 

8-6- F.F.P  کٍس.را جػريف 

 کٍس.آنتّىيً را جػريف  -8-7

 کٍسفاکحّرُاي اٌػلادي جساطسه از رّن را نيصث  -8-8

  کٍس.ىّارد اشحفاده از ُر کسام از فراورده ُاي ةالا را نيصث  -8-9
 جهصَ ٌِو

 (2)غيم  يّن  رّن خّانيو جراٌصفّز يرٌّ يآطٍايي ةا رّن و فرآوره ُا: يُسف که

 ژه:ياُساف و

 ان داٌظجّ كادر ةاطسيدر پا

 ٍُگام فراورده ُاي زير را ةٍّيصس. ىراكتث ُاي لازم در -9-1

 ةٍّيصس.شث و نّازم لازم ةراي اشحفاده از ُر ٌّع فراورده را  -9-2

 ةٍّيصس.دو دشحَ از غّارض غيسه ي جزريق رّن را  -9-3

 کٍس.اكساىات لازم جِث پيظگيري از غّارض آن را كتم از جزريق نيصث  -9-4

 را ٌام ةرد. اكساىات لازم در خيً جزريق رّن -9-5

 ىظزع کٍس.ن را غّارض جزريق رّ -9-6
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 ذکر کٍسرا  اٌحلال رّن اكساىات لازم در ٍُگام ةروز غّارض- -9-7

 کراس ىچ را جّضيح دُيس؟ -9-8

 س.ُيپّکصي ةػس از جزريق رّن ةيض از خس را جّضيح دُ -9-9

 
 جهصَ دُو

 يِّطية ياغّل انلاء و ٌگِسارآطٍايي داٌظجّيان ةا : يُسف که

 ژه:ياُساف و

 ان داٌظجّ كادر ةاطسيدر پا

 .را ٌام ةترد يسيةَ روش ور يِّطية يانلاىراخم  -11-1

 .ٌام ةترد(Rapid sequence Induction)عيشر يةا جّان يِّطية يانلاىراخم  -11-2

 .ح دُسيةَ غّرت ىرخهَ ةَ ىرخهَ جّض يِّطية ياشحظاك يانلاٌدّه  -11-3

 ٌدّه اشحفاده از آٌِا را جِث انلاي ةيِّطي جّضيح دُس. و ياشحظاك در  ايٍساکظً عيطا ُّطترُاي -11-4

 ح دُس.يرا جّض يةَ طکم اشحٍظاك يِّطية يٌدّه ٌگِسار -11-5

 ح دُس.يرا جّض يسيةَ طکم ور يِّطية يٌدّه ٌگِسار -11-6

 جهصَ يازدُو
 (1)ةيياران  ُّش آوري اغّل ُسف کهي: آطٍايي داٌظجّيان ةا 

 اُساف ويژه:

 در پايان داٌظجّ كادر ةاطس.

 لازم ةا جيو جراخي جِث رحو غيم و پايان ةيِّطي را جّضيح دُس.. يُياٍُگي ُا -11-1

 .آىادگي ُاي لازم جِث رارج ٌيّدن ةييار از ةيِّطي را ذکر کٍس -11-2

 وٌحيلاجّر ىاطيً ةيِّطي را ذکر کٍس. از ةييار جساکردن ىراخم -11-3

 ةييار در پايان غيم را ذکر کٍس. گرداٌسن جٍفس ةاز ىراخم -11-4

 ن در پايان غيم را ذکر کٍس.کردن ةييارا شاکظً روطِاي -11-5

 ىداشتَ آٌِا آٌِا را جّضيح دُس. روش و ريّرس داروُاي -11-6

 را ةساٌس. يغضلاٌ کٍٍسه طم داروُاي ريّرس زىان -11-7

 

 جهصَ دوازدُو
 (2ةيياران)  ُّش آوري اغّل ُسف کهي: آطٍايي داٌظجّيان ةا 

 اُساف ويژه:

 در پايان داٌظجّ كادر ةاطس.

 ح دُس.يرا جّض ةيياران کردن اکصحّةَ زىان -12-1

 ح دُس.يرا جّض ةيياران کردن اکصحّةَ يىظکلات اخحيان -12-2

 ح دُس.يرا جّض ةا ىلاةهَ ٌدّه و لارٌگّاشپاشو غلائو -12-3

 ح دُس.يرا جّض کردن اکصحّةَ از ةػس جٍفصي ىظکلات -12-4

 را ذکر کٍس.  ريکاوري ةَ ةيياراز جزث غيم  اٌحلال جِث لازم طرايط -12-5

 زدُويجهصَ ش
 (1کهي: آطٍايي داٌظجّيان ةا جّجِات و جيِيسات لازم در ىراكتث خّاني ةيِّطي غيّىي ) ُسفُسف کهي: 

 اُساف ويژه:
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 در پايان داٌظجّ كادر ةاطس.

 کٍس ييرا طٍاشا  يکيزيٍَ فيژه در ىػايو يغرغَ ُا -13-1

 گردد ييار ىعرح ىيغيم کَ كتم از غيم ةا ة يخّادث خّان -13-2

 را ذکر کٍس يجراخَ طسه كتم از غيم يجّغ يػيجظز يجصث ُا -13-3

ىظاوره لازم ةَ ةيياران را در رػّص كعع يا ىػرف داروُاي طزػي طان را كتم از جراخي و ةيِّطي ةَ آٌِا  -13-4

 .ارائَ کٍس
 جهصَ چِاردُو

 (2آطٍايي داٌظجّيان ةا جّجِات و جيِيسات لازم در ىراكتث خّاني ةيِّطي غيّىي )ُسف کهي: 

 اُساف ويژه:

 ةاطس.در پايان داٌظجّ كادر 

 ّن كتم از غيم راطرح دٍُس.يکاشياُساف پر ىس -14-1

 ح دٍُس.يّن را ةظٍاشٍس وغّارض آٌِا را جّضيکاشيپر ىس يداروُا -14-2

 ياران را داطحَ ةاطس.ية ييراه ُّا ياةيىٍاشب در ارز ييجّاٌا -14-3

 ىلاخظات ىرجتط ةا ىست زىان ٌاطحا ةّدن كتم از غيم را ذکر کٍس. -14-4
 جهصَ پاٌزدُو

 (1داٌظجّيان ةا جّجِات و جيِيسات لازم در ىراكتث خّاني ةي خصي  ىّضػي)ُسف کهي: آطٍايي 

 اُساف ويژه:

 در پايان داٌظجّ كادر ةاطس.

 .دُس حرا طر ييىٍعلَ ا يخص يىدم ة يٌدّه آىاده شاز -15-1

 .را ذکر کٍس ييىٍعلَ ا يخص يزات ىّرد اشحفاده در ةيم و ججِيوشا -15-2

 ىراكتث ُاي پرشحاري كتم، خيً و ةػس از ةي خصي ىٍعلَ ايي را ذکر کٍس.  -15-3
 جهصَ طاٌزدُو

 (2آطٍايي داٌظجّيان ةا جّجِات و جيِيسات لازم در ىراكتث خّاني ةي خصي  ىّضػي)ُسف کهي: 

 اُساف ويژه:

 در پايان داٌظجّ كادر ةاطس.

 ٌدّه آىاده شازي ىدم ةي خصي  ىّضػي را طرح دُس. -16-1

 ججِيزات ىّرد اشحفاده در ةي خصي  ىّضػي را ذکر کٍس. وشايم و -16-2

 ىراكتث ُاي پرشحاري كتم، خيً و ةػس از ةي خصي  ىّضػي را ذکر کٍس. -16-3
 

 جّان اشحفاده کرد( يز ىيىّجّد ٌ يً جرجيَ ُايىٍاةع:) از آرر

 

1-Basics of Anesthesia. Robert K.Stoelting, Ronald D.Miller.Latest ed. 

2- Anesthesia and Co‐  Exisiting disease. Robert K.Stoelting& et al Latest ed. 

3-Nurse Anesthesia.Nagelhout J. & et al Latest ed. 

4-Handbook of Nurse Anesthesia.Nagelhout J. & et al Latest ed 

5- medical – surgical nursing. 2012 
 س: يسرج روش

  يشذ ، ةدخ گروُ. پرشض و پا يشزٍراٌ

 : يکيک آىّزط يرشاٌَ ُا



 

P
ag

e7
 

 سئّپروژکحّريث ةرد، ويٍحرٌث، جزحَ وايّجر و ايکاىپ

 ياةيشٍجض و ارزط
 شاغث ذيجار ٌيره روش آزىّن آزىّن
 14 12/8/95 درغس ٌيره کم 15 چِار گزيٍَ اي  کّئيز

 14-14:31 17/9/95 درغس ٌيره کم 25 چِار گزيٍَ اي  آزىّن ىيان دوره
  8:31 -11:31 29/11/95 درغس ٌيره کم 51 چِار گزيٍَ اي پايان جرم آزىّن

   درغس ٌيره کم 11 - فػانيحِاي آىّزطي

 

 ىلررات درس واٌحظارات از داٌظجّ:
س. يير جّجَ فرىايةَ ٌکات ز يً واخس درشيجِث ُر چَ ةِحر ةرگزار طسن ا يث زىاٌيث درس و جٍّع ىٍاةع و جّجَ ةَ ىدسوديرودکَ ةا جّجَ ةَ اُييان ىدحرم اٌحظار ىياز داٌظجّ  

 . 

 ق در کلاس يخضّر ىٍظو و دك – 1  

  يو ةدخ گروُ يدارم کلاش يحِايطرکث در فػان – 2

 طسه  يرجّع ةَ ىٍاةع ىػرف – 3

  يجهصَ ةػس يىعرح کردن شّالات جهصَ كتم در اةحسا – 4

 ُيراه  يراىّش کردن جهفً ُا -5

 م رّاُس طسيآىّزش جظک يةا ُياٍُگ ي، کلاس جتراٌيةَ ُر غهحم کلاس يدر غّرت غسم جظک-6

 

 1روش ةيِّطي  درس يجسول زىاٌتٍس
 2کلاس  14-16طٍتَ ُا شاغث  دوطٍتَ ُاشاغث جهصَ:  روز و

صَ
جه

 

 ىسرس ىّضّع ُر جهصَ جاريذ

 اةراُيو غزجي (1آطٍايي داٌظجّيان ةا ججِيزات و روش ُاي پايض ةييار ) 24/6/95 1

 اةراُيو غزجي (2آطٍايي داٌظجّيان ةا ججِيزات و روش ُاي پايض ةييار ) 31/6/95 2

 اةراُيو غزجي (3آطٍايي داٌظجّيان ةا ججِيزات و روش ُاي پايض ةييار ) 7/7/95 3

غزجياةراُيو  (1ةا پّزيظً دُي )  وضػيث كرارگيري ةييار خيً ةيِّطي و رعرات ُيراهآطٍايي داٌظجّيان ةا  14/7/95 4  

 اةراُيو غزجي (2ةا پّزيظً دُي )  وضػيث كرارگيري ةييار خيً ةيِّطي و رعرات ُيراهآطٍايي داٌظجّيان ةا  28/7/95 5

 اةراُيو غزجي (1آطٍايي داٌظجّيان ةا اغّل ىايع درىاٌي خّاني غيم ) 5/8/95 6

 اةراُيو غزجي (2آطٍايي داٌظجّيان ةا اغّل ىايع درىاٌي خّاني غيم ) 12/8/95 7

 اةراُيو غزجي (1آطٍايي ةا رّن و فرآوره ُاي رٌّي و جراٌصفّزيّن  رّن خّاني غيم ) 19/8/95 8

 اةراُيو غزجي (2آطٍايي ةا رّن و فرآوره ُاي رٌّي و جراٌصفّزيّن  رّن خّاني غيم ) 26/8/95 9

 اةراُيو غزجي اغّل انلاء و ٌگِساري ةيِّطيآطٍايي داٌظجّيان ةا  3/9/95 11

 اةراُيو غزجي (1ةيياران)  ُّش آوري اغّل آطٍايي داٌظجّيان ةا  11/9/95 11

 اةراُيو غزجي (2ةيياران)  ُّش آوري اغّل آطٍايي داٌظجّيان ةا  17/9/95 12

غزجياةراُيو  (1آطٍايي داٌظجّيان ةا جّجِات و جيِيسات لازم در ىراكتث خّاني ةيِّطي غيّىي ) 24/11/95 13  

 اةراُيو غزجي (2آطٍايي داٌظجّيان ةا جّجِات و جيِيسات لازم در ىراكتث خّاني ةيِّطي غيّىي ) 81/11/95 14

 اةراُيو غزجي (1آطٍايي داٌظجّيان ةا جّجِات و جيِيسات لازم در ىراكتث خّاني ةي خصي  ىّضػي) 8/11/95 15

 اةراُيو غزجي (2لازم در ىراكتث خّاني ةي خصي  ىّضػي)آطٍايي داٌظجّيان ةا جّجِات و جيِيسات  15/11/95 16

 


