
	*جلسه چهارم
هدف کلی جلسه:
ساماندهی مراقبت از مددجویان مبتلا به اختلالات سیستم حرکتی و بافت همبند شامل: صدمات سیستم عضلانی ، حرکتی و مفاصل ـ شکستگی ها و انواع آن ـ  دررفتگی ها ـ پیچ خوردگی و کشیدگی ها
اهداف اختصاصي:
در پایان این مبحث فراگیر قادر باشد :
1- شکستگی را در یک سطر تعریف نماید
2- انواع شکستگی ها را بر حسب عامل ایجاد کننده نام ببرد
3- شکستگی ساده (بسته) و مرکب (باز) را تعریف نماید
4- انواع شکستگی را برحسب خط ایجاد شده در عکس رادیوگرافی نام ببرد.
5- مراحل ترمیم استخوان را لیست نماید.
6- علامت بالینی شکستگی را نام ببرد.
7- مراقبتهای پرستاری از عضو شکسته را توضیح دهد.
*جلسه پنجم
هدف کلی جلسه:
عنوان مبحث: ساماندهی مراقبت از مددجویان مبتلا به اختلالات سیستم حرکتی و بافت همبند شامل: صدمات سیستم عضلانی ، حرکتی و مفاصل ـ شکستگی ها و انواع آن ـ  دررفتگی ها ـ پیچ خوردگی و کشیدگی ها
اهداف اختصاصي:
در پایان این مبحث فراگیر قادر باشد :
1- کوفتگی را در یک سطر توضیح دهد.
2- انواع رگ به رگ شدن را با توجه به شدت کشیدگی شرح دهد.
3- تدابیر پرستاری در درمان مبتلایان به کوفتگی ـ رگ به رگ شدن وپیچ خوردگی را توضیح دهد .
4- دررفتگی  و نیمه دررفتگی مفصل را توضیح دهد.
5- علائم و نشانه های دررفتگی ناشی از تروما را نام ببرد.
6- درمان فوری آسیب رباط های متقاطع زانو را توضیح دهد.
7- هدف از قطع عضو را بنویسد.
*جلسه ششم
هدف کلی جلسه:
عنوان مبحث: بیماریهای متابولیک استخوان، استئوپروز ـ استئومالسی ـ ـ پاژه ـ نقرس ـ آرتریت نقرسی
اهداف اختصاصي:
در پایان این مبحث فراگیر قادر باشد :
1- استئوپروز (پوکی استخوان) را در یک سطر تعریف نماید.
2- دلایل ایجاد استئوپروز بیان کند.
3- علائم بالینی پوکی استخوان را شرح دهد .( سه مورد )
1- رژیم غذایی مورد نیاز در پوکی استخوان را شرح دهد.
2- فرآیند پرستاری را به عنوان چارچوبی برای مراقبت از بیماران مبتلا به استئوپروز که شکستگی مهره ای دارند توضیح دهد.
3- بیماری پاژه را توضیح دهد.
4- علت اصلی بیماری پاژه را بنویسد.
5- تظاهرات بالینی بیماری پاژه را توضیح دهد.
*جلسه هفتم
هدف کلی جلسه:
عنوان مبحث: عفونتهای استخوان : استئومیلیت ـ آرتریت عفونی ـ سل استخوان و مفاصل و ستون فقرات
اهداف اختصاصي:
در پایان این مبحث فراگیر قادر باشد :
1- استئومیلیت را در یک سطر توضیح دهد.
2- روشهای آلوده شدن استخوان به عوامل عفونی را توضیح دهد.
3- شایع ترین میکروارگانیسم پاتوژن دخیل در ایجاد استئومیلیت را نام ببرد.
4- سه علامت استئومیلیت را بنویسد.
5- مشخصات یافته های رادیوگرافی در استئومیلیت را شرح دهد.
6- اقدامات مناسب جهت پیشگیری از استئومیلیت در جراحی های ارتوپدی را بیان کند.
7- مراقبتهای پرستاری از استئومیلیت را نام ببرد. ( 5 مورد )
*جلسه هشتم
هدف کلی جلسه:
عنوان مبحث:  تومورهای استخوان مراقبتهای ویژه پرستاری، اختلالات  بافت همبند، آرتریت روماتوئید ـ لوپوس اریتماتوس سیستمیک
اهداف اختصاصي:
در پایان این مبحث فراگیر قادر باشد :
1- انواع نئوپلاسم های سیستم عضلانی ـ اسکلتی را نام ببرد. (4 مورد)
2- شایع ترین تومورهای اولیه استخوان را نام ببرد.
3- نئوپلاسم های  اولیه خوش خیم در سیستم عضلانی ـ اسکلتی را لیست نماید..
4- شایعترین و کشننده ترین تومور بدخیم استخوان را نام ببرد.
5- - علائم بالینی بیمار مبتلا به تومور استخوان را شرح دهد.
6- مطالعات تشخیصی مورد استفاده در تشخیص افتراقی تومورهای استخوانی را لیست نماید.
7- علل و علائم آرتریت روماتوئید را لیست نماید.( سه مورد )
8- اهداف اصلی درمان آرتریت روماتوئید را نام ببرد.( سه مورد )
منابع:
برونر وسودارث، پرستاری ارتوپدی، انتشارات جامه نگر
شریف نیا،حمید. درسنامه جامع پرستاری،انتشارات آرتین طب،تهران.ایران.۱۳۹۷
نوبهار،منیر.درسنامه جامع داخلی، انتشارات بشری،تهران،ایران،۱۳۹۷

روش تدریس:

سخنرانی . پرسش و پاسخ ، بحث گروهی ، استفاده از سایتها و مقالات معتبر علمی، بکارگیری رویکرد عملکرد مبتنی بر شواهد، کار عملی
وسایل آموزشی :

ویدئو پروژکتور، وایت برد، ماژیک
سنجش و ارزشیابی
آزمون

روش

سهم از نمره کل(بر حسب درصد)

تاریخ

ساعت

آزمون پایان ترم

آزمون کتبی
بهمن ۹۹
-
آزمون عملی
عملی

حضور فعال در کلاس

حضور و غیاب
-
-
مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو:

1- انتظار می​رود دانشجویان در کلاس حضور فعال  داشته باشند و برای شرکت در بحث​های کلاسی با مطالعه قبلی وارد کلاس شوند.
2- غیبت در هر یک از جلسات کلاس در ارزشیابی پایانی موثر است.
3- هدف کلاسهای دانشجویان تقویت رویکرد عملکرد مبتنی بر شواهد است، لذا انتظار می​رود که دانشجویان جهت ارائه کنفرانسهای خود از منابع متعدد، جدید و چالش برانگیز استفاده نمایند.


	جدول زمانبندی درس پرستاری ارتوپدی
جلسه
تاریخ
موضوع هر جلسه
مدرس
۱
۷/۷/9۹
مروری بر آناتومی و فیزیولوژی سیستم عضلانی  ـ  حرکتی، بررسی  و شناخت دستگاه حرکتی ـ تاریخچه سلامتی ـ انجام معاینات فیزیکی ـ
خانم کریمی
۲
۱۴/۷/9۹
تستهای تشخیصی ـ علائم شایع  و مراقبت های پرستاری مبتنی بر تشخیص های پرستاری
خانم کریمی
۳
۲۱/۷/9۹
ساماندهی مراقبت از مددجویان مبتلا به اختلالات سیستم حرکتی و بافت همبند شامل: صدمات سیستم عضلانی ، حرکتی و مفاصل ـ شکستگی ها و انواع آن ـ  دررفتگی ها ـ پیچ خوردگی و کشیدگی ها ساماندهی
خانم کریمی
۴
۲۸/۷/9۹
مراقبت از مددجویان مبتلا به اختلالات سیستم حرکتی و بافت همبند شامل: صدمات سیستم عضلانی ، حرکتی و مفاصل ـ شکستگی ها و انواع آن ـ  دررفتگی ها ـ پیچ خوردگی و کشیدگی ها
خانم کریمی
۵
۵/۸/9۹
ساماندهی مراقبت از مددجویان مبتلا به اختلالات سیستم حرکتی و بافت همبند شامل: صدمات سیستم عضلانی ، حرکتی و مفاصل ـ شکستگی ها و انواع آن ـ  دررفتگی ها ـ پیچ خوردگی و کشیدگی ها
خانم کریمی
۶

۱۲/۸/9۹
بیماریهای متابولیک استخوان، استئوپروز ـ استئومالسی ـ ـ پاژه ـ نقرس ـ آرتریت نقرسی
خانم کریمی

۷
۱۹/۸/9۹
عفونتهای استخوان : استئومیلیت ـ آرتریت عفونی ـ سل استخوان و مفاصل و ستون فقرات
خانم کریمی
۸

۲۶/۸/9۹
تومورهای استخوان مراقبتهای ویژه پرستاری، اختلالات  بافت همبند، آرتریت روماتوئید ـ لوپوس اریتماتوس سیستمیک
خانم کریمی
نام و امضای مدرس:             نام و امضای مدیر گروه:                نام و امضای مسئولEDO دانشکده:

تاریخ تحویل:                          تاریخ ارسال:                                   تاریخ ارسال :



