بسمه تعالی
(((((((
دانشگاه علوم پزشكی كرمانشاه
دانشكده: پرستاری- مامایی کرمانشاه
گروه پرستاری
طرح دوره اینترشیب
  نام واحد: پرستاری بزرگسالان وسالمندان3 ومراقبت در منزل
 مهر9۹

تدوین کننده: صبا کریمی
(((((((
ساختار دوره
تعریف دوره : این درس به عنوان یک درس مهم ارائه می گردد و هدف از آن، آماده کردن دانشجوی پرستاری برای پرستاری از مصدوم دارای تروما، جراحی و آسیب های مغزی می باشد.. در این درس سعی بر آن است که دانشجوی پرستاری ضمن آشنایی با مفاهیم اساسی و کسب مهارت در مراقبت از این مددجویان بتواند در راستای ارتقاء، تامین و حفظ سلامت آنها از تفکر خلاق در بکارگیری فرایند پرستاری بهره جوید و همواره رعایت قوانین، مقررات و اخلاق حرفه ای و احکام اسلامی را مدنظر قرار دهد.
پیش نیاز دوره: بررسی وضعیت سلامت، فیزیولوژی، آناتومی، فارماکولوژی، پرستاری بزرگسالان ۱و۲و۳ ،پرستاری مراقبت در منزل
مدت دوره (به ساعت/ روز نوشته شود): شنبه،یکشنبه،دوشنبه، سه شنبه، چهارشنبه(ساعت ۸الی ۱۳)(۱۰ هفته)
تعداد واحد:۴ واحد
محیط/ بخش دوره: بیمارستان طالقانی 
محتوای آموزشی
بر اساس سر فصل دروس
(((((((
                 هدف کلی دوره شناخت و آشنایی دانشجویان مراقبت های بیماران جراحی،بیماران مزمن و ترومایی و انجام مراقبتها بر اساس فرایند پرستاری 

اهداف ویژه به تفکیک هر بخش:
1) مشخصات فردی، تشخیص، رژیم غذایی، دستورات دارویی و مایع درمانی، برنامه پانسمان و برنامه مراقبتی هر یک از بیماران خود را بدانند. 

2) با نحوه پذیرش و ترخیص بیماردارای جراحی آشنا شده و در اجرای فرایند پذیرش و ترخیص مشارکت نمایند.

3) سیستمهای مختلف بدن (ادراری ، قلب و عروق، گوارش، تنفس و ...) را به درستی بررسی کنند و تغییرات غیر طبیعی ناشی از جراحی را تشخیص دهند. 

4) یافته های غیر طبیعی حاصل از بررسی را به درستی به سرپرستار و پزشک مربوطه گزارش کنند.

5) مراقبتهای پرستاری مربوط به آزمونهای تشخیصی (از جمله تهیه نمونه کشت از ترشحات زخم، کشت خون و ...) را به درستی انجام دهند. 

6) برنامه مایع درمانی بیمار را به درستی و بر اساس برنامه زمان بندی شده بیمار جراحی انجام دهند. 

7) دستورات دارویی و درمانی را با صحت کامل انجام دهند. 

8) تکنیکهای دارویی و غیر دارویی مربوط به کنترل درد را در بیمار به درستی به کار برند. 

9) بیمار را جهت انجام پروسیجرهای دردناک از جمله تعویض پانسمان آماده نمایند و در تطابق با موقعیتهای استرس زا به آنان کمک کنند. 

10) تعویض پانسمان بیمار را با رعایت کامل نکات آسپتیک و بر اساس برنامه درمانی انجام دهند. 

11) کلیه مراقبتهای پرستاری از مددجوی دارای جراحی را بر اساس فرایند پرستاری انجام دهند. 
12) اطلاع از علائم ونشانه های ترومای سر، قفسه سینه، شکم و چشم را داشته باشد، ومداخلات فوری حین وبعد از تروما را انجام دهد.
13) مداخلات فوری درحین وبعد از تشنج را به درستی انجام دهد.
14) سونداژ از بیمار را به طور صحیح انجام دهد.
15) اکسیژن تراپی را به طور صحیح انجام دهد.
16) معاینه فیزیکی را در بدو ورود از بیمار به عمل آورد.
17) شرح حال وگزارش پرستاری را انجام دهد
18) مراقبت از بیمار دارای ترومای مغزی و آسیب طناب نخاعی
مهارت های مورد انتظار:.داشتن مهارت در زمینه:
دارو درمانی وآشنایی با داروهای بعد جراحی
تسلط بر تئوری واحدپرستاری  بزرگسالان ۱
مهارت در انجام سرم تراپی

مهارت در انجام پانسمان

مهارت در انجام رگ گیری

مهارت در انجام اکسژن تراپی

و..
برنامه کاری روزانه در بخش: ساعت ۸ تا ۱۳
قوانین و مقررات:
۱.حضور به موقع در بخش

۲.رعایت پوشش مناسب منطبق بر آیین نامه پوششی دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

۳. رعایت نظم وانضباط در بخش

۴. انجام صحیح تکالیف

۵. انجام تمامی مداخلات درمانی وپرستاری  با حضور مربی
وظایف حرفه ای و اخلاقی کارآموزان/ کارورزان.: رعایت پوشش مناسب، رعایت نظم وانضباط، احترام به پرستاران بخش
نحوه ارزشیابی دوره: از طریق DOPS، CSR، Mni-Cex، 
آیتم های مورد ارزشیابی: 

تکالیف.: کار بالینی، گزارش نویسی، انجام فرآیندپرستاری در بالین بیمار، آموزش به بیمار
حضور و غیاب: دانشجو مجاز به غیبت غیر موجه نمی باشد
ارزشیابی مهارتی(چک لیست) : بر اساس چک لیست
آزمون پایان دوره: در طی دوره مهارت های دانشجو سنجیده می شود
موارد دیگر....
چک لیست ارزشیابی در کارآموزی / کارورزی
	ردیف
	عنوان مهارت
	1
	75/0
	5/0
	25/0
	0

	1
	بررسی بیمار قبل جراحی
	
	
	
	
	

	2
	آموزش آرامسازی جهت درد بعد جراحی
	
	
	
	
	

	3
	آموزش تمرین های پا وتنفس
	
	
	
	
	

	4
	آشنایی با مفاهیم موجود در بیمارتحت جراحی وتروما
	
	
	
	
	

	5
	انجام صحیح پانسمان در بیماران 
	
	
	
	
	

	6
	انجام صحیح دبریدمان در بیماران 
	
	
	
	
	

	7
	نوشتن صحیح گزارش پرستاری 
	
	
	
	
	

	8
	انجام فرآیند پرستاری صحیح برای حداقل ۲ بیمار
	
	
	
	
	

	9
	انجام صحیح آموزش به بیمار ان 
	
	
	
	
	

	10
	انجام صحیح دارودرمانی ورگ گیری در بیماران 
	
	
	
	
	

	۱۱ 
	انجام صحیح اکسیژن تراپی
	
	
	
	
	

	۱۲
	مراقبت از بیمار دارای آسیب طناب نخاعی
	
	
	
	
	

	۱۳
	انجام صحیح تغییر پوزیشن در بیمار بی حرکت
	
	
	
	
	


منابع آموزشی( بصورت ونکوور نوشته شود) 
1. شریف نیا،حمید. درسنامه جامع پرستاری،انتشارات آرتین طب،تهران.ایران.۱۳۹۷

2. نوبهار،منیر.درسنامه جامع داخلی، انتشارات بشری،تهران،ایران،۱۳۹۷
3. برونر و سودارث ارتوپدی، اتاق عمل، تنفس، اعصاب، قلب
نام و امضای مدرس:             نام و امضای مدیر گروه:                نام و امضای مسئولEDO دانشکده:

تاریخ تحویل:                          تاریخ ارسال:                                   تاریخ ارسال :
با مراعات اصول کوریکولوم مصوب


 وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی
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