بسمه تعالی
(((((((
دانشگاه علوم پزشكی كرمانشاه
دانشكده: پرستاری- مامایی کرمانشاه
گروه پرستاری
طرح دوره کارآموزی 
نام درس: اصول ومهارت های پرستاری
  نام واحد: اصول ومهارت های پرستاری
مهر۹۹

تدوین کننده: صبا کریمی
(((((((
ساختار دوره
تعریف دوره : این درس به عنوان یک درس مهم ارائه می گردد و هدف از آن، آماده کردن دانشجوی پرستاری برای پرستاری بیماران می باشد.. در این درس سعی بر آن است که دانشجوی پرستاری ضمن آشنایی با مفاهیم اساسی و کسب مهارت در مراقبت از مددجویان بتواند در راستای ارتقاء، تامین و حفظ سلامت آنها از تفکر خلاق در بکارگیری فرایند پرستاری بهره جوید و همواره رعایت قوانین، مقررات و اخلاق حرفه ای و احکام اسلامی را مدنظر قرار دهد.
پیش نیاز دوره: ندارد
مدت دوره (به ساعت/ روز نوشته شود): شنبه ، یکشنبه (ساعت ۸الی ۱۳)
واحد:۱
محیط/ بخش دوره: بیمارستان طالقانی
محتوای آموزشی
بر اساس سر فصل دروس
(((((((
                 هدف کلی دوره شناخت و آشنایی دانشجویان با اصول و انجام مراقبتها بر اساس فرایند پرستاری 

اهداف ویژه به تفکیک هر بخش:
دانشجويان پس از  طي دوره دوره بايد بتوانند:
1- توانایی برقراری ارتباط با بیمار را داشته باشد.
2- توانایی انجام مصاحبه با بیمار را داشته باشد.
3- تخت بیمار را به روش صحیح مرتب کند.
4- دست های خودرا به روش صحیح بشوید.
5- روش پوشیدن دستکش استریل به روش باز رابه نمایش دهد.

6- محیط استریل را به طور صحیحی برقرار کند.
7- اصول باز کردن وسایل استریل رابه طور صحیحی برقرار کند.
8- تغییر وضعیت وجابجایی مددجو در تخت به برانکارد وصندلی چرخ دارانجام دهد.
9- مهارت های بهداشت فردی(حمام، مراقبت از دهان، چشم و...) رانمایش دهد.
10- کنترل وثبت علائم حیاتی را به درستی انجام دهد.
11- درصورت وجودموردغیر طبیعی در علائم حیاتی اقدامات پرستاری لازم را انجام دهد.
12- نحوه مراقبت از زخم(شستشو، پانسمان، مراقبت از درن و...) را مشاهده نماید.
13- تکنیک های جداسازی وکاربرد محافظ ها، گان، ماسک، دستکش، عینک، نقاب صورت را انجام دهد.
14- تفکیک زباله های عفونی وغیر عفونی رابه درستی انجام دهد.
15- کاربرد انواع سرم های داخل وریدی را بداند وهواگیری ووصل کردن سرم را به درستی انجام دهد.
16- اصول بررسی سوند فولی، چک کردن I/O وخروج سوندفولی را به طور صحیح اجرا کند.
17- مددجورااز نظر مشکلات دفعی بررسی نماید.

18- بیمار را ازنظر وجود حساسیت به دارو وعوارض دارو ها بررسی نمایید.
19- تنظیم قطرات سرم ومیکروست را به درستی اجرا کند.
20- با برگه های پرونده پزشکی بیمار آشنا شود.
21- دانشجوقادر باشد دردبیمار را براساس مقیاس دیداری ارزیابی نماید.
22- دانشجو جهت کاهش درد بیمار از روش های کاهش دردغیر دارویی استفاده کند.
23- مراقبت های قبل وبعد از جراحی را برای بیمارخوداجرا کند. 
24- نحوه گذاشتن صحیح لوله بینی معده ای را انجام دهد.
25- علایم هیپو.کسی در بیمار را بررسی کند.

26- از انواع روش های اکسیژن رسانی به بیمار اطلاع داشته باشد.

27- کانولای بینی را به طور صحیحی جایگذاری کند.
28- درمورد انواع ماسک های اکسیژن وکاربردوویژگی های هر یک آگاه باشد ومتناسب با مشکل بیمار به درستی ازروش اکسیژن رسانی استفاده نماید.
29- روش استفاده از ماسک اکسیژن را به درستی اجرا کند.
30- جریان اکسیژن بیمار را متناسب با دستورپزشک درپرونده بیمار تنظیم گردد.
31- موارد ارزشیابی عمومی در کارآموزی را رعایت می کند.
مهارت های مورد انتظار:.داشتن مهارت در زمینه:
مهارت در انجام سرم تراپی

مهارت در انجام پانسمان

مهارت در انجام اکسژن تراپی

مهارت در گزارش نویسی

مهارت در پرونده خوانی

و..
برنامه کاری روزانه در بخش: ساعت ۸ تا ۱۳
قوانین و مقررات:
۱.حضور به موقع در بخش

۲.رعایت پوشش مناسب منطبق بر آیین نامه پوششی دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

۳. رعایت نظم وانضباط در بخش

۴. انجام صحیح تکالیف

۵. انجام تمامی مداخلات درمانی وپرستاری  با حضور مربی
وظایف حرفه ای و اخلاقی کارآموزان/ کارورزان.: رعایت پوشش مناسب، رعایت نظم وانضباط، احترام به پرستاران بخش
نحوه ارزشیابی دوره: از طریق DOPS، CSR، Mni-Cex، 
آیتم های مورد ارزشیابی: 

تکالیف.: کار بالینی، گزارش نویسی، انجام فرآیندپرستاری در بالین بیمار، آموزش به بیمار
حضور و غیاب: دانشجو مجاز به غیبت غیر موجه نمی باشد
ارزشیابی مهارتی(چک لیست) : بر اساس چک لیست
آزمون پایان دوره: در طی دوره مهارت های دانشجو سنجیده می شود
موارد دیگر....
چک لیست ارزشیابی در کارآموزی / کارورزی
	ردیف
	عنوان مهارت
	1
	75/0
	5/0
	25/0
	0

	1
	فرآیند پرستاری
	
	
	
	
	

	2
	تهیه شرح حال
	
	
	
	
	

	3
	اکسیژن تراپی با کانولای بینی
	
	
	
	
	

	4
	اکسیژن تراپی با ماسک
	
	
	
	
	

	5
	پرونده خوانی
	
	
	
	
	

	6
	جداسازی خط وریدی
	
	
	
	
	

	7
	مراقبت از آنژیوکت
	
	
	
	
	

	8
	مصاحبه از بیمار
	
	
	
	
	

	9
	ارتباط سنجی بر اساس اعتبار سنجی
	
	
	
	
	

	10
	تنظیم قطرات
	
	
	
	
	


منابع آموزشی( بصورت ونکوور نوشته شود) 
اصول وفنون پرستاری، بابک روزبهان.۱۳۹۷
اصول و مهارت های پرستای، پوتر وپری، ۱۳۹۷
مهارت های بالینی پرستاری، تایلور .۱۳۹۷
نام و امضای مدرس:             نام و امضای مدیر گروه:                نام و امضای مسئولEDO دانشکده:

تاریخ تحویل:                          تاریخ ارسال:                                   تاریخ ارسال :
با مراعات اصول کوریکولوم مصوب


 وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی
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