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برای بهداشت محیط و بهسازی محیط 
تب دنگیکنترل ناقل 

دکتر محمدجواد شکوهی زاده 

استادیار گروه مهندسی بهداشت محیط دانشکده بهداشت
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مقدمه

پشه ها
از بزرگترین خانواده های دو بالان

 از خانواده کولیسیده(Culicidae(

3100 ،گونه و سه زیر خانواده 34جنس

مهمترین آنها آنوفل، کولکس، آئدس، مانسونیا، هماگوگوس، سابیتس و سورافورا

 هم بعنوان ناقل بیماری و هم بعنوان آفت های گزنده

 اثرات اقتصادی و تکاملی بسیار ویرانگر

در طیف وسیعی از انواع آب ها رشد می کنند

در انواع شرایط اقلیمی رشد و نمو می کنند

 انتشار جهانی دارند بجز قطب جنوب
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روییمامستقهاتخممانسونیاها،بعضیوهاکولکسها،آنوفلقبیلازهاپشهازبسیاریدر•
.شوندمیگذاشتهآبسطح

روی(آبداغ)آنکنارهدردرستولیآبسطحرویآئدسهایجنسمانندبرخیدراما•
میقراررسخاکودرختانسوراخداخلیدیوارهآب،رویهایبرگقبیلازمرطوبمواد

.دهند

مقدمه
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آئدسبهداشتی پشه اهمیت 

ناطقمدرمی شودشناختهنیزآسیاییببرعنوانتحتکهآئدسپشه•

.داردوجودمالزیجملهازشرقیجنوبآسیایبه ویژهجهاناستوایی

داشتهزنیبسیاریانسانیتلفاتویافتهشیوعکشورهاازبسیاریدر•

تجارتبا۱۹۸۰دههدربه ویژه،مهاجمگونه ایببری،پشه.است

رشگستمتحدهایالاتجملهازجدید،دنیایبهمستعمللاستیک های

.یافت
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وبدنرویتوجهیقابلسفیدوسیاهعلائمزیراهستندمتمایزظاهرینظرازآئدسپشه های•
.دارندخودپاهای

راگزشحداکثروکندمیخونخواریروزطیدرهاپشهازبسیاریبرخلافآئدسپشه•
.دهدمیانجامتاریکیازقبلغروبهنگاموزودصبحدر

•

.باشدیمآلبوپیکتوسآئدسدیگرناقلواجیپتیآئدسدنگیتببیماریاصلیناقل

حرارتدرجهدرمیتواندودهدمیتطبیقجدیدهایوضعیتباراخودسریعخیلیدومنوع
.بماندزندههمصفربهنزدیکهایحرارتدرجهدرحتیاروپاسردتروترمعتدلهای

آئدسبهداشتی پشه اهمیت 
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اری پشه ماده، خونخواری از انسان را نسبت به پستانداران اهلی ترجیح می دهد و در هر خونخو•
.چندین نفر را مورد گزش قرار می دهد

:این تمایل به تغذیه مکرر ممکن است عامل طغیان بیماری هایی نظیر•
یروس ها و دیگر آربووویروس های انسفالیت،تب زرد،ویروس زیکا،چیکونگونیا،تب  دانگ

می باشند ییبروگیا مالاوووشریا بانکروفتیبوده و همچنین ناقلین کرم های فیلاریاز انگلی
.که این کرم ها به دستگاه لنفاوی آسیب وارد می کنند

آئدسبهداشتی پشه اهمیت 
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چرخه زندگی آئدس

دوطبیعتدرAedesپشهعمرطولیانگینم•
.استهفته

بارسهحدودخودعمرطولدرتواندمیپشه•
میتولیدتخم۱۰۰حدودبارهروبگذاردتخم
.شود

شرایطدرماهنهحدودتاتوانندمیهاتخم•
نگرفتقرارصورتدرآنازپسوبخوابندخشک

خمتازتوانندمیغذاوآبمانندمساعدشرایطدر
.شوندخارج
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زندگی پشه آئدسچرخه 
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محل های زاد ولد پشه آئدس

ط نزدیک به خ( مانند گل و لای)ماده ها تخم های سیاه رنگ را به تنهایی روی سطح مرطوب •
ل آب در مکان هایی که با سیل مواجه می شوند، مانند مرداب ها، سوراخ های درختان یا زیر بغ

.قرار می دهند( نقطه اتصال بین برگ و ساقه)گیاهان 

گل بامبو و اشیاء ساخت بشر، مانند گلدان های سفالی، ظروف پلاستیکی و لاستیک ها، گلدان•
.بشقاب زیر گلدانی مکان های رایج تخم گذاری هستند
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محل های زاد ولد پشه آئدس
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پراکندگی پشه آئدس در کشور ایران

گرمسیریمناطقدرآئدسپشهحاضرحالدربهداشت،وزارتاطلاعاتوآمارمطابق•
.استشدهمشاهده(بندرعباسشهرمحلات)هرمزگاناستاننظیرایرانجنوبمانند

درترتیببه1۹۵0دههو1۹۲0دههازبعدآئدسپشهشیوعکهاستذکربهلازم•
.استشدهگزارشنیزبوشهراستانوخوزستاناستان

در13۹۲سالدربلوچستان،وسیستاناستانسراوانشهردر13۸۸سالدرهمچنین•
هرمزگاناستانبندرلنگهدر13۹۹سالدروبلوچستانوسیستاناستانچابهارشهر

.استشدهگزارشنیز
پشهازشناسایی:بهداشتوزارتمالاریایبامبارزهوکنترلادارهرئیسرئیسی،احمد•

خبرنیستامکشوربومیپشهایناینکهبیانباشمالینقاطدر«پیکتوسآلبو»آئدس
.داد
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آمدهنایرابهاماراتکشورازکهبودهمسافریایراندردنگیتببیماریبهآلودهمورداولین•
.استشدهافزودهمبتلایانتعدادبهمروربهاست

بیماریردرگیگیلانوبوشهربلوچستان،وسیستانهرمزگان،استانهایشهرهایبرخیاکنون•
.هستندخطرمعرضدرنیزگلستانومازندرانوهستنددنگیتب

بتبیماریمحلیانتقالهنوزامااستشدهدیدههمقشموکیشدراجیپتیآئدسپشه•
.استنشدهگزارشمناطقایندردنگی

تب دانگی در ایران
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افران که بیشتر مسگزارش شده مورد ابتلا به تب دنگی در کشور ۱۳۸اردیبهشت امسال از •
.استبوده کشور مورد ابتلا از داخل ۷کشورهای امارات، پاکستان و عراق بوده اند و فقط 

.داردکیلومتر با مرز ایران فاصله دارد تب دنگی شیوع ۲۰۰در شهر پنجور پاکستان که •

ان ، و از طریق حمل ونقل قانونی و قاچاق انسراههای زمینیپشه مهاجم ناقل می تواند از •

ز و حمل ونقل کالا و کارکنان و شناورهای دریایی، و همچنین اطریق دریایی و کالا، از 

.و جابجایی مسافران و کالا از نقاط آلوده و مشکوک وارد کشور شودطریق هوایی 

تب دانگی در ایران

گیاه لاکی بامبو
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یدنگعلل افزایش بیماری 

جهانشهرنشینجمعیتافزایشیدنگتببیماریافزایشدرشدهشناختهمهمعامل•
.است
وبزرگربسیاشهرهایدرهمعمدتامتاسفانهکهشودمیمربوطآسیاقارهبهافزایشایناکثریت

هستندمواجهبهداشتیورفاهیمحدودامکاناتبا

وبودهشگسترحالدرنیزیدنگتبجغرافیاییمنطقهبلکهنشدهزیادبیماریتعدادمواردتنها
.دهدمیودادهرخبیماریانفجاریهایگیریهمه

16



بهگرمسیرینیمهمناطقازویروسحرکتدرعاملمهمترینهواییوآبتغییرات•
.باشدمیجهانمعتدلمناطق

همهایبرآناهمیتوشودنمیانجامقدرتباجهانسراسردربیماریاینعلیهمبارزهمتاسفانه
.شودنمیگزارشواقعیمواردتوجهیقابلبطورواستنشدهآشکارکشورها

تعدادکه.استکالاتجارتوالمللیبینمسافرتهایبخصوصهامسافرتافزایشدومعامل•
.شوندمیمبتلابومیمناطقعازممسافرینازتوجهیقابل

یدنگعلل افزایش بیماری 
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(پشه ها)کنترل ناقلین 

وش ر مورد بیماری های منتقله از طریق پشه ها بویژه تب دنگی  مهمترین و اصلی ترین رد•
.  می باشد( vector control) کنترل ناقلین ،مبارزه با آن

اقل بیماری با کنترل پشه ندنگی نمونه های تاریخی ارزشمندی از کنترل بیماری تب زرد و تب •
.  در جهان وجود دارد

برنامهانجامونقوانیوضعباپیگیرانهمداوماقداماتسرییکانجامباتوانستندسنگاپوروکوبا•
vectorشدهحسابهای controlایملاحظهقابلنحوهبهرابیماریاینانتقالخطر

.دهندکاهش
ازعدبناقلینکنترلوسیعاقداماتبودهگیریهمهمستعدکههمکشورهاییازبعضیدر•

.استنبودهموفقاماچندانشدآغازگیریهمهشروع
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درصد مبارزه با ۸۰درصد در مدیریت و کنترل تب دنگی نقش دارد و ۲۰وزارت بهداشت فقط •

:از جمله سازمانها و مردم  عملکرد سایر ناقل بیماری، به پشه آئدس اجیپتی 

.وابسته استمرزداران، وزارت کشور، گمرک، پدافند غیرعامل، استانداری ها•

کنترل بیماری
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(پشه ها)کنترل ناقلین 

.استدنگیعفونتازجلوگیریبرایاصلیروشناقلکنترل•
ومحیطیآلودگیخطراتزیرااستایمنوپایدارروش هاینشان دهندهزیست محیطیمداخلات•

.داردوجودمحدودیسمیت
:در درجه اول باید معطوف به

کاهش منابع بیماری
 بهسازی محیط
هم می از بین بردن پشه ها در منابع ذخیره آب منازل، سایر اماکن که شرایط تخم ریزی پشه ها را فرا

. سپتیک تانک ها و ناودان های سقف مهم هستند. آورند
ایجاد سرپوش های محکم و مناسب برای منابع آب منازل
کشتن پشه ها در مرحله لاروی و شفیرگی در منابع آب با حشره کش های مناسب.
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مدیریت بهداشت محیط

تماس با برای جلوگیری یا به حداقل رساندن تکثیر ناقل و( بهسازی)به منظور تغییر محیط •
.از بین بردن، تغییر یا حذف زیستگاه های لاروی از اصول آن می باشد. انسان است

:مدیریت بهداشت محیط سه نوع می باشد

تغییرات موقت در زیستگاه ناقل     -1

اقدامات طولانی اثر برای جلوگیری از ایجاد زیستگاه -۲

اقدامات بهداشت مسکن برای کاهش تماس ناقل و انسان-3
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اقدامات بهداشت محیطی

همه دستگاهها موظف به رعایت شیوه نامه ابلاغی وزارت کشور در این موضوع •
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جلوگیری از گزش توسط پشه

:ردکاهش احتمال گزیده شدن توسط حشره، می توان ریسک انتقال را پایین آوبا 

.با پوشیدن لباس های بلند، سطح بدن تا جای ممکن پوشیده بشود•
بات در صورتی خوابیدن در طول روز، از پشه بند بخصوص پشه بند آغشته به ترکی•

.دافع حشرات استفاده کرد
.ورودی پنجره ها از طریق توری بسته بشود•
یا پیکاریدین به عنوان دافع حشرات استفاده DEET،IR3535از ترکیباتی مثل•

.شود
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نحوه سمپاشی پشه آئدس

…سمپاشی کامل اطراف اماکن، محل تجمع آب، سرویس های بهداشتی و•

رفع آن دسته از نواقصات ساختمانی که باعث مرطوب شدن محیط یا•

.نشت آب می شود

فاده مه پاشی کامل اماکن سرپوشیده و همچنین بوته ها و درختان با است•

از سموم مجاز
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شده است، از جمله حشره استفاده A.aegyptiگروه های شیمیایی مختلفی برای کنترل •

.پیرتروئیدو کاربامات، ارگانوفسفره، ارگانوکلرینکش های 

نیسم به دو مکا. گسترش مقاومت در چندین کشور آمریکا، آسیا و آفریقا به ثبت رسیده است•

و افزایش فعالیت آنزیم های سم زدایی . عنوان مسئول مقاومت بسیار ذکر شده است

.، عمدتاً در سیستم عصبی مرکزیتغییرات ساختاری در محل هدف حشره کش

سموم و روشهای موثر مبارزه با پشه آئدس
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سموم و روشهای موثر مبارزه با پشه آئدس

قاییابسمپاشیکهاستایندانستحشرهاینبردنبینازبهراجعبایدکهمهمینکته•
.استغیرموثرآئدسپشهعلیهدیوارروی

(گیآلودفاقدوبارانآبمانند)تمیزآبهایدر(ارگانوفسفرهسم)تمفوسسمازاستفاده•
آئدسپشهلاروبردهبینازجهت

لارورایبولیاستکمبسیارپستاندارانوپرندگانها،ماهیبرایتمفوسکشحشرهسمیت•
.استسمیبسیارهاپشه

وپوستانسختها،ماهیآبزی،حیواناترویجدیاثراتعلتبهپیرتیروئیدسموم•
.دارندمحدودیاستفادهحشرات
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ردهگستمقاومتبهمنجردوزکنترلعدموشیمیاییحشره کش هایازحدازبیشاستفاده•
.Aدر aegyptiناقلرلکنتبرای«ایمن تری»جایگزینشیمیاییگزینههیچزیرااست،شده
.می گذاردتأثیرانسانسلامتبرکهنداردوجودمختلفکشورهایدر

سموم و روشهای موثر مبارزه با پشه آئدس
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میحشراتدرجوانیهورمونآنالوگکهمتوپرننظیرحشرهرشدکنندهتنظیمسمومازاستفاده•
و(استخطربیآشامیدنیآبهایدرآنازاستفادهWHOسازمانتوصیهطبق)باشد

درهکتاردرگرم۲۵–۵۰میزان)باشدمیحشراتدرکیتینسنتزکنندهمهارکهدیفلوبنزورونیا
.(تمیزآبهای

بردهبینازجهتH-14تورنژینسیسباسیلوسباکترینظیرباکتریاییهایلاروکشازاستفاده•
.استموثرتمیزآبهایدرسیاهمگسیاآئدسهایپشهلارو

فاآل،دلتامترینبویژهپیرتیروئیدهاسمومبهپنجرهودربهایتورییاوهاپردهسازیآغشته•
.سیفلوترینبتا،سیفلوترین،سیهالوترینلامبدا،سایپرمترین

خانهاشیسمپبرایابقاییکشحشرهبصورتوبودهکارباماتسمومجزوبایگونیاپروپکسورسم•
.شودمیبردهبکار…وهاکنهخانگی،مگسبالغ،هایپشهکشتنمنظوربهوها

.تمیزآبهایدر(قناتماهییاپشهماهی)گامبوزیالاروخوارماهیازاستفاده•

سموم و روشهای موثر مبارزه با پشه آئدس
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توصیه های سازمان جهانی بهداشت

خود مراقبتی•
:جلوگیری از گزش توسط پشه•
استفاده از مواد دور کننده در ساعات روز •
استفاده از حشره کش های خانگی•
استفاده از پشه بند هنگام خواب روزانه•
استفاده از توری برای درها و پنجرها•
شیدهاستفاده از لباس های آستین بلند و پو•
جلوگیری از زاد و ولد پشه ها با بهسازی و•

رعایت بهداست محیط

محیطبهسازی •
عدم رها کردن و دور انداختن بطری ها•

جعبه های پلاستیکی، مخازن، تایر خودروها،
ه پوست نارگیل و هر گونه اشیاء در محیط ک

ر می تواند درآن آب جمع شود و پشه ها تکثی
.شوند

اطمینان از مدیریت صحیح زباله •
ه استفاده از تمفوس برای آب های راکدی ک•

.قابل زهکشی نیستند
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جمع بندی

.کنترل ناقل بیماری مهم ترین و اصلی ترین روش مبارزه با تب دانگی است•
شه بهسازی محیط و بهداشت مسکن و منابع آب منازل یک روش مناسب و پایدار در کاهش جمعیت پ•

.های ناقل می باشد
دفع بهداشتی پسماند و بازیافت اصولی آن •
زهکشی و خشک کردن آب های راکد سطحی و در صورت عدم امکان استفاده از تمفوس برای •

سمپاشی آ نها
.  استفاده صحیح سموم و مه پاشی در مناطق آلوده به پشه کمک کننده می باشد•
ات ممانعت از گزش توسط پشه با خود مراقبتی و روش های ساده و استفاده از مواد دور کننده حشر•

امکان پذیر است
مسلح، با در مبارزه با این بیماری باید از حداکثر توان سازمان ها و ارگانهای دولتی و غیر دولتی، نیروهای

. مدیریت مناسب از سوی سازمان پدافند غیر عامل استفاده شود
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