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انشاهدانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی کرم

کاربرد هوش مصنوعی مولد در 

آموزش دانشگاهی
راهنمای عملی برای اساتید



اهداف کارگاه

آشنایی با ابزارهای کاربردی هوش ✓

مصنوعی

طراحی طرح درس هوشمند✓

تولید محتوای آموزشی متنوع✓

ساخت سوالات و ارزشیابی مؤثر✓

جذاب و تعاملیارائه هایطراحی ✓



(دقیقه60)برنامه کارگاه 

(دقیقه10)مقدمه و آشنایی 

(دقیقه15)معرفی ابزارها 

(دقیقه10)طراحی طرح درس 

(دقیقه10)تولید محتوا 

(دقیقه10)طراحی سوالات 

(دقیقه10)ساخت ارائه 

(دقیقه5)نکات عملی 
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تعریف هوش مصنوعی مولد
هوش مصنوعی مولد چیست؟ 

"فناوری‌ای‌که‌قادر‌است‌محتوای‌جدید‌و‌خلاقانه‌تولید‌کند"

متن و نوشتار 

تصاویر و گرافیک 

صدا و موسیقی 

برنامه نویسیکد و  

داده و تحلیل 
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در آموزش؟ AI چرا 

کاهش‌زمان‌تهیه‌محتوا‌از‌: سرعت •

ساعت‌ها‌به‌دقایق

نداردتولید‌محتوای‌متنوع‌و‌استا: کیفیت •

طح‌محتوای‌متناسب‌با‌س: شخصی سازی •

دانشجویان

اتدسترسی‌به‌آخرین‌اطلاع: بروزرسانی •

تازه‌و‌روش‌های‌نوینایده‌های: خلاقیت •
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CHATGPT معرفی
• ChatGPT )OpenAI(

جهانچت باتمحبوب ترین •

(GPT-4) و‌پولی (GPT-3.5) رایگان: دو نسخه •

:قابلیت ها •
تولید‌متن‌و‌محتوا •  ✓

خلاصه‌سازیترجمه‌و‌ •  ✓

و‌حل‌مسائلکدنویسی •  ✓

پاسخ‌به‌سوالات‌تخصصی •  ✓

2023اطلاعات‌تا‌: محدودیت •
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CLAUDEمعرفی 
• Claude (Anthropic)

قدرتمند در تحلیل متون طولانی •

کلمه در هر پیام100,000پردازش تا  •

:قابلیت ها •
تحلیل‌مقالات‌و‌کتاب‌ها❖

خلاصه‌سازی‌دقیق❖

نوشتن‌محتوای‌تخصصی❖

پاسخ‌های‌دقیق‌تر‌و‌مفصل‌تر❖

تحلیل‌محتوای‌آکادمیک: مناسب برای •
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GEMINIمعرفی 
• Gemini )Google(

دسترسی مستقیم به اینترنت •

گوگلسرویس هایادغام با  •

:قابلیت ها •
جستجوی زنده اطلاعات❖

تحلیل داده های آنلاین❖

Google Driveادغام با ❖

اطلاعات بروز و جدید❖

توامحبروزرسانیتحقیق‌و‌: مناسب برای •
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COPILOTمعرفی 
• Copilot (Microsoft)

Office 365ادغام کامل با  •

Word, PowerPoint, Excel دسترسی در •

:قابلیت ها •
Wordتولید‌اسناد‌در‌❖

PowerPointطراحی‌ارائه‌در‌❖

Excelتحلیل‌داده‌در‌❖

Outlookایمیل‌هوشمند‌در‌❖

کار‌با‌اسناد‌اداری: مناسب برای •
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ابزارهای تخصصی 
• Perplexity AI

موتور‌جستجوی‌هوشمند✓

ارائه‌منابع‌معتبر✓

• Quillbot
بازنویسی‌و‌بهبود‌متن✓

چک‌گرامر‌و‌استایل✓

• Gamma
ساخت‌ارائه‌های‌تعاملی✓

طراحی‌اتوماتیک✓
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(دقیقه5)آشنایی با ابزارها -1تمرین عملی  

شوید ChatGPT وارد 1️⃣•

:این‌پیام‌را‌ارسال‌کنید 2️⃣•

"در‌تدریس‌کمکم‌کنی؟می‌توانیلطفاً‌خودت‌را‌معرفی‌کن‌و‌بگو‌چطور‌.‌من‌استاد‌دانشگاه‌هستم!‌سلام"•

پاسخ‌را‌مطالعه‌کنید 3️⃣•

.به‌اشتراک‌بگذاریدهمکلاسی‌هانتیجه‌را‌با‌ 4️⃣•
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AIطراحی طرح درس با  

تعریف اهداف: 1مرحله  •
اهداف‌دانشی،‌مهارتی،‌نگرشی✓

مبتنی‌بر‌تکسونومی‌بلوم✓

انتخاب محتوا: 2مرحله  •
تناسب‌با‌سطح‌دانشجویان✓

ترکیب‌تئوری‌و‌عمل✓

طراحی فعالیت ها: 3مرحله  •
تعاملی‌و‌مشارکتی✓

متناسب‌با‌اهداف-✓
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طرح درسپرامپتنمونه 
پرامپتنمونه  •

،‌[ارشد/کارشناسی]در‌مقطع‌[‌نام‌درس]برای‌درس‌"•

.طراحی‌کندقیقه‌ای90یک‌طرح‌درس‌•

[موضوع‌خاص]: موضوع•

نفر[‌تعداد]: دانشجویان•

[پیشرفته/متوسط/مبتدی]: سطح•

:طرح درس باید شامل باشد•
اهداف‌یادگیری✓

فعالیت‌های‌تعاملی✓

روش‌ارزشیابی✓

"منابع‌مطالعاتی✓
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پرامپتنمونه  
طراحی‌طرح‌درس:عنوان کاربرد•

[‌نرام‌رشرته]بررای‌رشرته‌[‌موضوع‌درس]با‌موضوع‌دقیقه‌ای90جلسه‌ایلطفاً‌یک‌طرح‌درس‌یک‌":پرامپت•
و‌کرار‌مانند‌پرسرش‌و‌پاسرخ)طرح‌درس‌باید‌شامل‌اهداف‌آموزشی،‌مطالب‌اصلی،‌فعالیت‌های‌کلاسی‌.‌تهیه‌کن
".،‌و‌منابع‌لازم‌باشد(گروهی

تولید‌طرح‌کلی‌پاورپوینت: عنوان کاربرد•

ر‌هر.‌آمراده‌کرن[‌موضروع‌درس]لطفاً‌یک‌طرح‌کلی‌برای‌اسلایدهای‌یک‌ارائه‌پاورپوینت‌در‌مرورد‌": پرامپت•
را‌(‌کرسمثل‌استفاده‌از‌نمرودار‌یرا‌ع)اسلاید‌باید‌عنوان‌و‌نکات‌کلیدی‌خود‌را‌داشته‌باشد‌و‌پیشنهادات‌طراحی‌

".نیز‌بده
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پرامپتنمونه  

ترمیطراحی‌برنامه‌:عنوان کاربرد•

ایرن‌.‌سبنروی[‌نرام‌رشرته]در‌رشته‌[‌نام‌درس]برای‌درس‌(‌سیلابس)ترمیکلطفاً‌یک‌برنامه‌درس‌":پرامپت•
".کند،‌تعداد‌جلسات،‌فعالیت‌های‌کلاسی‌و‌نحوه‌ارزیابی‌هر‌بخش‌را‌مشخصسرفصل‌هابرنامه‌باید‌اهداف‌کلی،‌

تولید‌محتوای‌متنی‌آموزشی: عنوان کاربرد•

‌هرایمثالبنویس‌که‌شرامل‌توضریحات‌مفصرل،‌[‌موضوع‌درس]لطفاً‌یک‌متن‌آموزشی‌برای‌درس‌": پرامپت•
".و‌قابل‌استفاده‌در‌کلاس‌درس‌باشد[‌رشته]این‌متن‌باید‌مناسب‌.‌کاربردی‌و‌نکات‌کلیدی‌باشد
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پرامپتنمونه  

تولید‌تصویر‌آموزشی: عنوان کاربرد•

فاده‌از‌با‌است[‌موضوع‌آموزش]لطفاً‌یک‌شرح‌تصویری‌برای‌تولید‌یک‌تصویر‌مفهومی‌در‌مورد‌": پرامپت•
دل‌هایمطوری‌که‌جزئیات‌لازم‌برای‌«‌…[ شرح‌جزئیات]تصویری‌از‌»:‌برای‌مثال.‌ابزارهای‌مولد‌تصویر‌بنویس

".تولید‌تصویر‌در‌آن‌مشخص‌باشد

تبدیل‌صوت‌به‌متن: عنوان کاربرد•

نده‌را‌گویصحبت‌هایمتن‌دقیق‌.‌ضبط‌شده‌است[‌موضوع‌درس]فرض‌کن‌یک‌سخنرانی‌درباره‌": پرامپت•
".بنویس
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پرامپتنمونه  

آموزشی‌پادکستساخت‌: عنوان کاربرد•

این‌متن‌باید.‌بنویس[‌رشته]در‌حوزه‌[‌موضوع]با‌موضوع‌دقیقه‌ای۱0آموزشی‌پادکستلطفاً‌متنی‌برای‌یک‌": پرامپت•
".کوتاه‌باشد‌و‌به‌صورت‌داستانی‌یا‌گفتگو‌بین‌دو‌فرد‌اجرا‌شودنتیجه‌گیریشامل‌مقدمه،‌مباحث‌اصلی‌و‌

آموزشی‌ویدیویاسکریپتتولید‌: عنوان کاربرد•

در‌.‌بنویس[‌موضوع]درباره‌دقیقه‌ای۵آموزشی‌ویدیویبرای‌یک‌(‌متن‌فیلم)کوتاه‌اسکریپتلطفاً‌یک‌": پرامپت•
".را‌مشخص‌کن(‌مانند‌نمایش‌نمودار‌یا‌مثال‌تصویری)،‌توضیحات‌گوینده‌و‌هرگونه‌اشاره‌تصویری‌اسکریپت

(و‌تشریحیتستیسوالات‌)طراحی‌آزمون‌: عنوان کاربرد•

.‌‌تهیه‌کن[‌نام‌رشته]در‌رشته‌[‌نام‌درس]سوال‌تشریحی‌برای‌درس‌2و‌تستیسوال‌۵لطفاً‌یک‌آزمون‌شامل‌": پرامپت•
".گزینه‌داشته‌باشند‌و‌سوالات‌تشریحی‌مفاهیم‌کلیدی‌درس‌را‌ارزیابی‌کنند۴هر‌کدام‌تستیسوالات‌
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خروجی نمونه طرح درس
نمونه خروجی •

بر‌آمار‌توصیفیمقدمه‌ای: عنوان•

دقیقه90: مدت زمان•

نفر2۵: تعداد دانشجویان•

:اهداف یادگیری •
تعریف‌مفاهیم‌اصلی‌آمار‌توصیفی✓

محاسبه‌میانگین،‌میانه،‌نما✓

تفسیر‌نمودارهای‌آماری✓

:تقسیم بندی زمانی •
(دقیقه۱0)مقدمه‌✓

(دقیقه30)آموزش‌مفاهیم‌✓

(دقیقه3۵)تمرین‌عملی‌✓

(دقیقه۱۵)جمع‌بندی‌✓
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(دقیقه8)طراحی طرح درس -2تمرین عملی  

موضوعی‌از‌حوزه‌تخصصی‌خود‌انتخاب‌کنید 1️⃣▪

نمونه‌را‌تکمیل‌کنیدپرامپت 2️⃣▪

ارسال‌کنید ChatGPT در 3️⃣▪

نتیجه‌را‌بررسی‌و‌اصلاح‌کنید 4️⃣▪

طرح‌درس‌نهایی‌را‌ذخیره‌کنید 5️⃣▪

اگر‌نتیجه‌کامل‌نبود،‌: نکته ▪

!سوال‌تکمیلی‌بپرسید▪
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انواع محتوای قابل تولید 

آموزشیمتن های •
خلاصه‌و‌جزوات✓

توضیحات‌مفصل✓

مطالعات‌موردی✓

محتوای تعاملی •
سناریوهای‌واقعی✓

بازی‌های‌آموزشی✓

شبیه‌سازی‌ها✓

محتوای بصری •
اینفوگرافیک✓

نمودارها✓

نقشه‌های‌مفهومی✓
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اصول پرامپت نویسی مؤثر 
مشخص باشید •

"درباره‌ریاضی‌بنویس" ✓

مثال‌عملی‌از‌کاربرد‌مثلثات‌در‌3" ✓
"مهندسی

زمینه ارائه دهید •
من‌استاد‌فیزیک‌هستم،‌برای‌دانشجویان" ✓

" ...سال‌اول

قالب مشخص کنید •
پاراگراف،‌هر‌پاراگراف‌حداکثر‌۵پاسخ‌در‌" ✓

"کلمه۱00

مثال بخواهید •
"مثال‌عملی‌از‌زندگی‌روزمره2همراه‌با‌" ✓
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شخصی سازی محتوا 
شخصی سازی محتوا •

:بر اساس سطح دانشجویان •
مثال‌های‌روزمره+‌زبان‌ساده‌: مبتدی✓

مطالعات‌موردی+‌عمل‌+‌تئوری‌: متوسط  ✓

تحقیقات‌جدید+‌تحلیل‌پیچیده‌: پیشرفته ✓

:بر اساس رشته •
اصول‌و‌قوانین: علوم پایه✓

تحلیل‌و‌تفسیر: علوم انسانی  ✓

حل‌مسئله‌عملی: علوم کاربردی  ✓

:بر اساس فرهنگ •
بومیمثال‌های  ✓

مراجع‌محلی✓
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(دقیقه7) تولید محتوای آموزشی-3تمرین عملی  
یک‌مفهوم‌دشوار‌از‌درس‌خود: موضوع 1️⃣

:پرامپت 2️⃣

:با[ سطح]را برای دانشجویان [ مفهوم]موضوع "

مثال عملی از دنیای واقعی3

تشبیه ساده2

تمرین تعاملی1

".کلمه توضیح بده400در 

نتیجه را بررسی کنید 3️⃣

.در صورت نیاز، سوال تکمیلی بپرسید 4️⃣
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انواع سوالات قابل تولید 
گزینه ایسوالات چند  •

تست‌سریع‌درک‌مطلب✓

ارزشیابی‌دانش‌پایه✓

سوالات تشریحی •
تفکر‌انتقادی✓

کاربرد‌عملی‌دانش✓

سوالات عملی •
پروژه‌های‌گروهی✓

حل‌مسئله‌واقعی✓

سوالات خلاقانه •
طراحی‌و‌ابداع✓

تحلیل‌و‌نقد✓
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نمونه پرامپت طراحی سوال 
، [موضوع درس]برای موضوع "•

طراحی کن چهارگزینه ایسوال  10•
:که
سطوح‌مختلف‌بلوم‌را‌پوشش‌دهد✓

دگزینه‌های‌منطقی‌و‌قابل‌قبول‌داشته‌باش✓

سطح‌دشواری‌متوسط‌داشته‌باشد✓

مناسب‌باشد[‌سطح]برای‌دانشجویان‌✓

:همراه هر سوال•
پاسخ‌صحیح‌مشخص‌شود✓

"دلیل‌انتخاب‌توضیح‌داده‌شود✓
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)RUBRIC( طراحی ماتریس ارزشیابی 

:نمونهپرامپت •

، [عنوان پروژه]برای پروژه "•

:ارزشیابی طراحی کنماتریس•

:معیار اصلی4  •
)%40(کیفیت‌محتوا‌✓
)%25(ارائه‌و‌نمایش‌✓
  )%20( خلاقیت‌و‌نوآوری✓
)%15(کار‌تیمی‌✓

:سطح عملکرد4 •
)100-90(عالی‌✓
)89-80(خوب‌✓
)79-70(متوسط‌✓
"(70زیر )ضعیف‌✓
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طراحی سوالات چهارگزینه ای-4تمرین عملی  
سوال‌تستی۵طراحی‌: هدف•

موضوع درس خود را انتخاب کنید 1️⃣•

را تکمیل کنیدپرامپت 2️⃣•

ارسال کنید AI در 3️⃣•

:کیفیت سوالات را بررسی کنید 4️⃣•
آیا‌سطوح‌مختلف‌بلوم‌را‌پوشش‌می‌دهد؟✓

آیا‌گزینه‌های‌غلط‌منطقی‌هستند؟✓

آیا‌با‌سطح‌دانشجویان‌متناسب‌است؟✓

سوالات را اصلاح کنید 5️⃣•
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ابزارهای طراحی ارائه 
❑ Gamma

ساخت‌خودکار‌اسلایدها✓

قالب‌های‌حرفه‌ای‌آماده✓

محتوای‌تعاملی✓

❑ Beautiful.ai
طراحی‌هوشمند✓

تنظیم‌خودکار‌طرح‌بندی✓

قالب‌های‌متنوع✓

❑ Tome
ترکیب‌متن‌و‌تصویر✓

ارائه‌های‌داستان‌محور✓

اشتراک‌گذاری‌آسان-✓

❑ Copilot in PowerPoint
کار‌در‌محیط‌آشنا✓

Officeادغام‌با‌✓
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اصول طراحی ارائه مؤثر 
:ساختار استاندارد ❑

اسلاید‌عنوان‌جذاب✓

اسلاید‌اهداف‌واضح✓

(نکته6حداکثر‌)اسلایدهای‌محتوا‌✓

(سوال،‌بحث)اسلایدهای‌تعاملی‌✓

اسلاید‌خلاصه✓

اسلاید‌منابع✓

:طراحی بصری ❑
قلم‌خوانا‌و‌یکنواخت✓

رنگ‌های‌هماهنگ✓

تصاویر‌مرتبط‌و‌باکیفیت✓

فضای‌خالی‌مناسب✓
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نمونه پرامپت طراحی ارائه 
، [موضوع]و موضوع [ نام درس]برای درس "•

:اسلایدی طراحی کن15ارائه •

:ساختار •
اسلاید‌عنوان✓

اسلاید‌اهداف✓

اسلاید‌محتوا‌اصلی8✓

اسلاید‌تعاملی3✓

اسلاید‌خلاصه✓

اسلاید‌منابع✓

:محتوای هر اسلاید •
عنوان‌جذاب•

نکته۵حداکثر‌•

پیشنهاد‌تصویر•

"نکات‌ارائه‌دهنده•
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(دقیقه10)طراحی ارائه -5تمرین عملی  
اسلاید کلیدی5ساخت : هدف •

موضوع ارائه خود را انتخاب کنید 1️⃣•

پرامپت را تکمیل کنید 2️⃣•

ارسال کنید AI در 3️⃣•

)gamma.app( شوید Gamma وارد 4️⃣•

وارد کنید Gamma را در AI محتوای 5️⃣•

قالب مناسب انتخاب کنید 6️⃣•

ارائه را مشاهده کنید 7️⃣•

دسترسی نداشتید،  Gamma اگر: نکته •

کپی کنید PowerPoint محتوا را در•
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AIاصول اخلاقی استفاده از  

:شفافیت •
AI اعلام‌استفاده‌از✓

توضیح‌محدودیت‌ها✓

حفظ‌صداقت‌علمی✓

:دقت و اعتبار •
بررسی‌دقیق‌خروجی‌ها✓

استناد‌به‌منابع‌معتبر✓

به‌روزرسانی‌مداوم✓

:حفظ خلاقیت •
✓ AI ‌=ابزار‌کمکی

حفظ‌دیدگاه‌شخصی✓

تنوع‌در‌روش‌ها✓
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AI مدیریت زمان با 

:تحلیل زمان •
ساعت3=‌طرح‌درس‌:  AI قبل از  ✓

دقیقه30=‌طرح‌درس‌:  AI بعد از  ✓

:تعیین اولویت •
کارهای‌تکراری‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اتوماسیون✓

کارهای‌خلاقانه‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌تمرکز‌شخصی✓

:راهکارهای عملی •
قالب‌های‌پرامپت‌آماده✓

ذخیره‌خروجی‌های‌مفید✓

ایجاد‌کتابخانه‌محتوا✓
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موانع رایج و راه حل ها 

"مناسب‌نیست AI خروجی": مشکل •

یدمثال‌ارائه‌کن+‌پرامپت‌دقیق‌تر‌: راه حل •

"زمان‌زیادی‌صرف‌می‌شود": مشکل •

تکرار‌روش‌ها+‌قالب‌های‌آماده‌: راه حل •

"دانشجویان‌متوجه‌شدند": مشکل •

واتغییر‌و‌بهبود‌محت+‌شفافیت‌: راه حل •

"نمی‌دانم‌چه‌بپرسم": مشکل •

تکمیلیسوال‌های+‌شروع‌ساده‌: راه حل •
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منابع یادگیری بیشتر 
•  Websites:
➢ OpenAI Education )education.openai.com(
➢ AI for Education )ai4ed.org(
➢ UNESCO AI )unesco.org/ai-education(

•  Recommended books:
➢ "Teaching with AI" - Dan Fitzpatrick
➢ "The AI Classroom" - Dan Fitzpatrick
➢ "AI for Educators" - David Kellermann

•  Online courses:
➢ Coursera: "AI for Everyone"
➢ edX: "AI in Education"
➢ FutureLearn: "AI and Education"
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جمع بندی کارگاه

:آموخته ها •
AI آشنایی با ابزارهای✓
طراحی طرح درس هوشمند✓
تولید محتوای متنوع✓
ساخت سوالات مؤثر  ✓
طراحی ارائه جذاب✓

:قدم های بعدی •
تمرین مداوم  ✓
آزمون در کلاس  ✓
اشتراک تجربیات  ✓
به روزرسانی مهارت ها  ✓
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نتایج مورد انتظار

:پس از این کارگاه، شما قادر خواهید بود

ابزارهای مناسب را انتخاب کنید 

  طرح درس جامع طراحی کنید 

محتوای آموزشی متنوع تولید کنید 

سوالات استاندارد بسازید 

ارائه های جذاب طراحی کنید 

کاهش% 80: زمان تهیه محتوا 

بهبود% 50: کیفیت آموزش 

افزایش محسوس: رضایت دانشجویان 
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اطلاعات تماس و پیگیری 
:مدرس کارگاه 

فرامرز‌قره‌گوزلو

دکترای‌تخصصی‌مهندسی‌بهداشت‌حرفه‌ای‌و‌ایمنی‌کار

رمانشاهعضو‌هیأت‌علمی‌دانشکده‌بهداشت‌دانشگاه‌علوم‌پزشکی‌ک

gharagozlou@kums.ac.ir: ایمیل 

Pistatio@: تلگرام 
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تشکر و پایان

تشکر از شرکت شما 

"باشدتکنولوژی‌تنها‌زمانی‌ارزشمند‌است‌که‌در‌خدمت‌یادگیری‌و‌رشد‌انسان"

:یادتان باشد 

❖AI ابزار‌است،‌نه‌جایگزین

خلاقیت‌شما‌کلید‌موفقیت‌است  ❖

یادگیری‌مداوم‌ضروری‌است  ❖

!آینده آموزش را با شما می سازیم 

موفق‌و‌پیروز‌باشید❑
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