


کلاس درس وارونه

منیژه هوشمندجا

رازیادگیری الکترونیکی در علوم پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی شیگروه دکترای تکنولوژی آموزشی، 



اهداف

ترکیبییادگیریچارچوبدررا(Flipped Classroom)معکوسکلاسمفهوم❑
.کنیدتبیین

.کنیدبیانراسنتیتدریسبامعکوسکلاستفاوت❑

.کنیدبیانراپزشکیعلومآموزشدرمعکوسکلاساجرایچالش‌هایومزایا❑

ازبعدوحینقبل،)معکوسکلاسقالبدرساختاریافتهبه‌صورتراآموزشیجلسهیک❑
.کنیدطراحی(کلاس

وموردیبحثمسئله،حلمانند (Active Learning)فعالیادگیریراهبردهای❑
.گیریدبه‌کارکلاسطراحیدرراتیمییادگیری

معکوسکلاساجرایبهبودوفعالیت‌هاطراحیمحتوا،تولیدبرایمصنوعیهوشابزارهایاز❑
.کنیداستفاده



مقدمه

تدریسروش‌هایدرتحولزمینه‌سازآموزشی،فناوری‌هایتوسعه❑
.شد

بیترکییادگیریویادگیرنده‌محوررویکردهایشکل‌گیری❑
(Blended Learning)

-Competency)شایستگیبرمبتنیوفعالیادگیریبرتأکید❑
Based Learning)



ده محورتغییر پارادایم از آموزش معلم محور به یادگیرنمقدمه

یتغییر در ماهیت آموزش علوم پزشک

ش‌نسبتاً‌در‌مدل‌سنتی،‌استاد‌محور‌اصلی‌انتقال‌دانش‌است‌و‌دانشجو‌نق✓
.منفعل‌دارد

یری‌تمرکز‌اصلی‌بر‌انتقال‌اطلاعات‌و‌پوشش‌محتوا‌است،‌نه‌یادگ✓
.عمیق

یند‌در‌رویکرد‌یادگیرنده‌محور،‌دانشجو‌محور‌یادگیری‌است‌و‌فرا✓
.یادگیری‌فعال،‌اجتماعی‌و‌مسئله‌محور‌می‌باشد

.نقش‌استاد‌به‌تسهیل‌گر‌یادگیری‌تغییر‌می‌کند✓

(Medical Knowledge Explosion)پزشکیدانشانفجار✓

پزشکیبرنامه‌هایدرآموزشزمانمحدودیت✓

خودراهبرومادام‌العمریادگیریبهنیاز✓

ناکارآمدی نسبی روش های سنتی

(Lecture-based teaching)تمرکز‌بر‌انتقال‌یک‌طرفه‌اطلاعات‌✓
مشارکت‌محدود‌دانشجو‌در‌فرایند‌یادگیری✓
یادگیری‌سطحی‌و‌مبتنی‌بر‌حافظه✓
فرصت‌کم‌برای‌کاربرد‌دانش‌در‌موقعیت‌های‌بالینی✓
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وارونه/معکوسکلاس تعاریف 
 در که است یادگیری روش نوع یک (Flipped Classroom) معکوس کلاس

  به لاسک در سپس و می‌شوند آشنا آموزشی محتوای با خانه در ابتدا دانشجویان آن
.می‌پردازند آن درباره بحث یا بازاندیشی ،تمرین

(Badali et al., 2025)

درکهاست (Blended Learning)ترکیبییادگیریطراحییکمعکوسکلاس
کناردر«کلاسازپسآنلاینآزمون‌هایوکلاسازپیشتعاملیویدئوهای»آن

ضایفازمستقیمآموزشکهبه‌گونه‌ایمی‌شود؛سازمان‌دهیمشارکتیکارگاه‌های
والفعیادگیریبرایکلاسحضوریزمانوشدهمنتقلفردیفضایبهکلاس

(Lock et al., 2025).می‌گیردقراراستفادهموردمشارکتی

باار«کلاسازپیشغیرهمزمانآموزش»کهاستآموزشیمدلیکمعکوسکلاس
هدفمند‌طوربهومی‌کندترکیب«کلاسدرمسئلهحلبرمبتنیومشارکتییادگیری»

فعالنانهم‌آفریبهاطلاعاتمنفعلدریافت‌کنندگانازرادانشجویانتااستشدهطراحی
 & Honra).کندتبدیل (proactive co-creators of knowledge)دانش

Villamin, 2026)







Continuum Of Instructional Delivery Methods

Face To Face 

Technology Enhanced 

Learning

Flipped

Blended Online

E-learning

Mobile 

Learning

Ubiquitous Learning

Computer-based Training (CBT)

(synchronous & asynchronous)

(synchronous)



Theoretical Foundations

❑ Constructivism

❑  Self-regulated learning 

❑ Cognitive Load Theory 

❑ Andragogy



کلاس معکوس

،نیست کلاس و تکلیف جابه جایی فقط

  یادگیری-یاددهی کامل بازطراحی یک بلکه

.است





چهار رکن کلاس معکوس

یادگیریمحیطیکبایداستادمعکوس،کلاسدر(Flexible Environment):انعطاف پذیریادگیریمحیط❑
.کنندانتخابرادخویادگیریمکانوزمانبتواننددانشجویانتاشودفراهمفرصت‌هاییکهبه‌طوریکنند؛ایجادانعطاف‌پذیر

رتغییموضوعهردربارهعمیق‌تربحثسمتبهکلاسزمانمعکوس،مدلدر:(Learning Culture)یادگیریفرهنگ❑
نتیجه،در.ندمی‌کتبدیلیادگیرنده‌محورکلاسیکبهراسنتییادگیریفرهنگمعکوسکلاساین،برعلاوه.می‌کند

.دارندمشارکت(knowledge construction)دانشساختدرفعالبه‌صورتدانشجویان

هکمعنااینبه.استآگاهانهوهدفمندمحتواینیازمندمعکوسیادگیری:(Intentional Content)هدفمندمحتوای❑
در.گیرندبیادمستقلبه‌صورتبایددانشجویانرابخش‌هاییچهودهدآموزشبایدرابخش‌هاییچهمی‌کندمشخصاستاد
رافعالیت‌محوروریادگیرنده‌محویادگیریوکردهبهینهراکلاسزمانمی‌کندتلاشهدفمندمحتوایازاستفادهبااستاداینجا،
.کندتقویت

.استسنتیآموزشازمهم‌ترحتیمعکوسکلاسدرحرفه‌ایمربینقش:(Professional Educator)حرفه ایمربی❑
وکنندارزشیابیمستمربه‌طوردهند،ارائهبه‌موقعبازخوردکنند،مشاهدهرادانشجویانبتوانندکهداردنیازمدرسانیبهمدلاین
انجامبهقادره‌ایحرفمدرسیکتنهاکههستندمهارت‌هاییموارداین.کنندپیداتسلطمحتوابرتاکنندکمکدانشجویانبه

.آن‌هاست









Garıou-papalexıou A, Papadakıs S, Georgıadu İ. Implementing a flipped classroom: A case study of biology teaching in a Greek high school. Turkish Online Journal of Distance 
Education. 2017 Jan 7;18(3):47-65.







نقش استاد در یک کلاس درس معکوس



نقش دانشجو در یک کلاس درس معکوس

(Participating in Discussions) بحث‌ها در مشارکت❑

(Engaging in Pre-Class Learning) کلاس از پیش یادگیری در شدن درگیر❑

(Providing Peer Support & Feedback) همتایان به بازخورد و پشتیبانی ارائه❑

(Applying Knowledge in Activities) فعالیت‌ها در دانش به‌کارگیری❑

(Developing Time Management Skills) زمان مدیریت مهارت‌های توسعه❑

(Seeking Clarification & Deeper Understanding) عمیق‌تر درک و شفاف‌سازی جستجوی❑



Active Learning Strategies

❑ Case-Based Discussion (CBD)

❑ Team-Based Learning (TBL)

❑ Problem-Solving Activities

❑ Peer Instruction

❑ ....



سطوح کاربرد کلاس معکوس

معکوس کردن یک 

جلسه

«دیابت ملیتوس»: موضوع•

دقیقه‌ای‌درباره‌پاتوفیزیولوژی10ویدئوی‌:‌قبل‌از‌کلاس•

حل‌یک‌کیس‌بیمار‌دیابتی:‌در‌کلاس•

معکوس سازی یک 

فصل کامل/ماژول

«سیستم قلب و عروق»: فصل/ماژول•

قبل‌از‌کلاس(‌فیزیولوژی،‌پاتولوژی،‌داروشناسی)همه‌مفاهیم‌پایه‌•

تصمیم‌گیری‌درمانی ،ECGکیس‌های‌بالینی،‌:‌جلسات‌کلاس•

معکوس سازی کل 

دوره

:درس فارماکولوژی•

تمام‌محتوای‌نظری‌،‌ویدئوها‌و‌ماژول‌های‌آنلاین‌قبل‌از‌کلاس•

بررسی‌کیس،‌حل‌مسئله،‌تحلیل‌نسخه‌ها:‌‌جلسات‌کلاس‌ها•



درس معکوسبرنامه ریزی و اجرای 

.یدبنویسمشخصوشفافبه‌صورترایادگیریاهدافدرس،هربرای.کنیدمشخصراروشناهداف

«ییاضافه‌گوحذف»هدف ،معکوسکلاسدر.باشدمستقیمومختصرواضح،بایددرسارائه
.کندتمرکزکلیدیمفاهیمرویفقطبایدمحتوا.است

.شودتبدیلدقیقه‌ای10ویدئوییکبهمی‌توانددقیقه‌ای۵0سخنرانییک

شاملبایدبلکهاشد،ب«کردنتماشا»فقطنبایدویدئو.باشندیادگیریدرگیرویدئوطولدربایددانشجویان
.ویدئوبیندرکوتاهسوال‌های:مانند.باشدفعالیادگیری



طراحی درس در کلاس معکوس



3

استفاده از 

فناوری های 

آموزشی در 

کلاس معکوس



3



3





معکوسمزایای کلاس 

افزایش تعامل استاد و دانشجو
.رابطه‌آموزشی‌فعال‌تر‌و‌نزدیک‌تر‌بین‌استاد‌و‌دانشجو‌ایجاد‌می‌شود

تقویت تفکر انتقادی عمیق
.دانشجویان‌به‌جای‌حفظ‌کردن،‌تحلیل،‌استدلال‌و‌حل‌مسئله‌را‌تمرین‌می‌کنند

(Self-Paced Learning)ارتقای یادگیری خودمحور 
.دانشجو‌می‌تواند‌با‌سرعت‌خودش‌مطالعه‌کند‌و‌چند‌بار‌مرور‌کند

افزایش درگیری و مشارکت دانشجو
.دانشجو‌در‌کلاس‌منفعل‌نیست،‌بلکه‌فعالانه‌درگیر‌یادگیری‌است

ترویج یادگیری فعال
.آموزش‌از‌حالت‌سخنرانی‌به‌فعالیت،‌بحث‌و‌حل‌مسئله‌تبدیل‌می‌شود

کاهش شکاف های یادگیری
.تفاوت‌سطح‌دانشجویان‌کمتر‌می‌شود‌چون‌هرکس‌با‌سرعت‌خودش‌یاد‌می‌گیرد

(Retention)بهبود ماندگاری مفاهیم 
.یادگیری‌عمیق‌تر‌باعث‌می‌شود‌مطالب‌دیرتر‌فراموش‌شوند

Flipped Classroom تبدیل‌می‌کند”‌پردازش‌فعال‌اطلاعات“به‌”‌دریافت‌اطلاعات“یادگیری‌را‌از‌‌‌.



معکوسچالش های کلاس 

افزایش زمان آماده سازی برای استاد 
تولید‌کنند‌را‌طراحی‌و(‌ویدئو،‌اسلاید‌یا‌فایل‌آموزشی)اساتید‌باید‌قبل‌از‌کلاس‌محتوای‌آموزشی‌ 

.که‌زمان‌بر‌است

مشکلات دسترسی دیجیتال و عدالت آموزشی 
‌تواند‌باعث‌همه‌دانشجویان‌به‌اینترنت‌مناسب‌یا‌ابزارهای‌دیجیتال‌یکسان‌دسترسی‌ندارند‌که‌می 

.نابرابری‌آموزشی‌شود

چالش های مدیریت کلاس 
و‌دشوارتر‌مدیریت‌کلاس‌های‌تعاملی،‌بحث‌محور‌و‌گروهی‌نسبت‌به‌کلاس‌های‌سنتی‌پیچیده‌تر 

.است

(Assessment & Accountability) چالش های ارزشیابی و پاسخگویی 
.شوار‌استسنجش‌میزان‌مطالعه‌و‌یادگیری‌دانشجویان‌قبل‌از‌کلاس‌و‌ارزیابی‌مشارکت‌فعال‌آن‌ها‌د 

مقاومت دانشجویان در برابر یادگیری خودراهبر 
ادگیری‌برخی‌دانشجویان‌به‌روش‌های‌سنتی‌تدریس‌عادت‌دارند‌و‌ممکن‌است‌در‌ابتدا‌در‌برابر‌ی 

.مستقل‌و‌مسئولیت‌پذیر‌مقاومت‌نشان‌دهند





Flipped Classroomکاربرد فناوری و هوش مصنوعی در 

"The integration of AI in 
education is not about 
replacing teachers, but 
about enhancing the human 
capacity to inspire through 
data-driven insights."



❑ https://topai.tools/

❑ https://toptools4learning.com/

https://topai.tools/
https://topai.tools/
https://toptools4learning.com/
https://toptools4learning.com/
https://toptools4learning.com/
https://toptools4learning.com/


"The integration of AI in 
education is not about 
replacing teachers, but 
about enhancing the human 
capacity to inspire through 
data-driven insights."



Hoshmand.66@gmail.com

Hooshmandja.m@sums.ac.ir
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